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‭◯期末テストについて‬
‭　昨日からテスト期間が始まり、来週の火曜日からは期末テストがスタートします。期末テス‬
‭トは、１学期の自分の学習に対する成果と課題を確認するとても大切な機会です。１学期に学‬
‭んできたことをどのくらい自分が理解できているか確認できるように、計画的に勉強に取り組‬
‭んでいきましょう。‬

‭　１年生は初めての定期テストで、わからないことも多くあると思いますが、友達や先生に聞‬
‭いたり、課題などをうまく活用したりして自分の目標を達成できるように頑張りましょう。‬

‭　２、３年生はこれまでのテストの経験を生かし、自分なりの目標を立て、自分に合った勉強‬
‭方法で満点を取るつもりで頑張りましょう。‬

‭ところで…‬

‭「皆さんは、テスト範囲の提出物に取り組んでいますか？」‬
‭　１学期はそれぞれの教科でかなりの範囲が進んでいると思います。提出物がたくさん溜まっ‬
‭ていると、提出物を終わらせるのに必死でテスト期間がテスト勉強どころではなくなります。‬
‭「提出物を終わらせる」ことはテスト勉強ではありません！‬‭　まだ、提出物が終わってい‬
‭ない人は、残りのテスト期間でできるだけ早く提出物を終わらせてテスト勉強が始められるよ‬
‭う、今すぐ取り組んでいきましょう。‬

‭　　　　　１年生のみなさんに、テスト勉強を効率的に行う方法を紹介します。‬

‭　　　　　　・科目ごとに目標を立てる。　　　・定期的に休憩の時間を作る。‬

‭　　　　　　・集中しやすい環境を作る。　　　・ワークや問題集を何度も解く。‬

‭　　　　　　・勉強のスケジュールを立てる。　・友達とお互いに問題を出し合う。‬

‭　‬
‭　保健・美化委員会では、メディア時間の‬
‭　削減運動を行っています。‬
‭　テスト週間は優先順位を考えて、メディアを‬
‭　使用していきましょう。‬


