
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 年生は，卒業を前に 3年間生活してきた
学び舎に感謝の気持ちを込めて，清掃活動を

行いました。今年は，３年生教室，学習室３，
更衣室のワックス掛けを行いました。 

3 年生１１名は，2 時間かけて入念に雑巾
掛け，その後ワックス掛けを行いました。 
各教室には，ワックス 

と一緒に感謝の気持ちも 
コーティングしてありま 

した。引き続き，後輩が 
大切に使います。ありが 
とうございました。 

今年も，卒業生に，更正保護女性会から，記
念品をいただきました。感染症対策のため，贈

呈式は行いませんでした。そのため，後日，学
級活動の時間に，添えられていた手紙を薮花さ
んが代読し，一人一人に記念 
品を贈呈しました。卒業生１１ 
名は，感謝の気持ちとうれし 
さで笑顔があふれていました。 
ありがとうございました。 

（前略）…私たちは意識を強
く持って行動をしても，その意
識は時間がたつにつれ，薄れて
いきます。だからこそ，日々
「刃を研ぐ」ことを行い，自分
を磨いていくことが必要になる
のです。 

 ここでいう「刃」とは，一人一人が持っている意識
だと私は考えます。包丁などの刃物は，定期的に刃を
研ぐという作業を行わないと，切れ味は日に日に悪く
なってしまい，使えなくなってしまいます。このこと
を私たちの生活に置き換えると，一人一人が持つ意識
を定期的に磨き上げ，アップデートするということで
す。私の場合は，生活の中で一度にたくさんの物事を
抱えていると，頭が混乱してしまい，作業の効率が悪
くなります。このようなときは，一度作業から離れ，
頭の中を整理することで，優先順位を考えることがで
きています。普段の生活を振り返り，できていること
と，疎かになっていることを確認し，生活を改めてい
く意識を常に高く持つことで，互いに高め合っていけ
るのだと考えます。 
このように，自分を常に磨かれた状態にするため

に，さまざまな場面で，この「刃を研ぐ」ことを意識
して行動をすることで，より良い生活を築くことがで
きます。だから，私は，日常の中で「刃を研ぐ」を大
切にしていきます。 
 

使い続けてボロボロになってし

まった刃物も，研ぐことによって

再び切れ味を取り戻します。それ
と同じように，私たち自身も

「刃」を研ぐことによって，高い

パフォーマンスを発揮することが
できます。 

では，私たちにとっての「刃を研ぐ」とはどのよう
な行動なのでしょうか。「刃を研ぐ」という言葉を言い

換えると，「自分自身を磨く」という言葉に置き換えら

れます。それを実行するためには，「肉体的側面」「精
神的側面」「知的側面」「社会・情緒的側面」の４つの

側面が大事だと書かれていました。…（中略）…  

では，私たちが四つの側面を磨くためには，どのよ

うなことをすればよいでしょうか。例えば，一日の初

めに自分自身に「今日したいことは何だろうか。」な

ど質問をしてみてください。そのことが，四つの側面

に結びつくはずです。一日の初めに自分が頑張りたい

ことを明確にすることが，「刃を研ぐ」という習慣に

繋がってきます。 

今回で，７つの習慣は一通り終わります。しかし，

７つの習慣は，一回りしたら終わりではなく，またス

タート地点に立つことで，効果を高めることができま

す。「刃を研ぐ」習慣を三学期の間に身につけ，そし

て第一の習慣に立ち返り，自分を磨いていきます。 

 

 

◆ 世羅郡中学校体育連盟（令和４年度） 

個 人 表 彰   原田 拓 さん（３年） 

 

◆ 世羅郡交通安全ポスターコンクー 

県表彰：佳作  升尾 真菜さん（２年） 

 

◆ ふるさと絵画コンクール 

優 秀 賞  福原 千奈さん（２年） 

特 別 賞  中山 心希さん（２年） 

特 別 賞  重保 優唯さん（２年） 

特 別 賞  前原 優莉さん（２年） 

 

◆ たすきでつなぐ世羅の食育レシピコンテスト 

最 優 秀 賞  上田 陽由さん（３年） 

  優 秀 賞     井上 凌駕さん（１年） 

優 秀 賞  吉實日奈美さん（１年） 

優 秀 賞   小迫 太一さん（３年） 

 

表彰の紹介（団体表彰・個人表彰） 

入賞おめでとうございます！ 
令和５年３月７日  

世 羅 西 中 学 校 

学校だより（第１２号）  

http://www.edu.town.sera.hiroshima.jp/seranishi-jhs/ 

 

 “ 伝統を繋ぐ ”  ２月１５日（水）  
 

 

また全校行事の日に寒波の到来！！大変寒い中での開催となりました。この3年生を送る会は，

新生徒会（2年生）が中心となって取り組みました。「３年生に楽しんでもらい，１・２年生から

今までの感謝を伝える。」「新生徒会として，会を成功させ，３年生に安心して卒業してもらう。」

を目標に計画を立て，力を合わせて準備してきました。 

今年は，新型コロナウイルス感染症拡大防止のため，３年生の保護者のみの参観としました。

活動は，感染症対策の徹底を図り，生徒の安全と安心を確保して行いました。生徒は，準備体操

の後，バスケットボールでの交流，１７代目明神ソーランの披露，在校生からのビデオレター，

スライドショー，色紙の贈呈など，３年生に楽しんでもらえた１日となりました。明神ソーラン

の披露では，3年生の優しく，そして真剣に見守る姿が印象的でした。全校生徒４９名の，一つの

ことに全力で取り組む熱い気持ちが伝統の一つとして繋がりました。 

学び舎に感謝  ３月３日（金） 

更正保護女性会からの記念品贈呈 
３月２日（木） 

グループごとに一年間を振り返り，15代目に向けて… 

回 覧 

はばたき 

３年 原田 拓 

発表朝会  ２月１５日（水） 「刃を研ぐ」  〈抜粋〉 

２年 宮本 遥 

２月１０日（金）は，３年ぶりに集合

しての総会を実施しました。当日は，大

変寒い日となりましたが，多くの方の出

席のもと，事業報告並びに確認事項等を

行いました。今回は，ＰＴＡ会員数の減

少に伴い，４部会か 

ら３部会への再編成 

について本部から提 

案し，それを承認し 

ていただきました。 

ＰＴＡ総会・総合役員会 

「１７代目 明神ソーラン」披露 

１･２年生からのメッセージ… 

１･２年生の明神ソーランを 

真剣に観ている３年生。 

チームで協力したバスケットボール みんなで楽しくプレーしました！ 



 

 

日 曜 ３月の行事予定 日 曜 ４月の行事予定
1 水

朝会
期末テスト　登校指導

1 土

2 木 期末テスト　登校指導 2 日
3 金 3 月
4 土 4 火
5 日 5 水

6 月 6 木
始業式　登校指導
せらにし小入学式

7 火 7 金
入学式　14:00～
PTA本部役員会

8 水 卒業証書授与式　10:00～ 8 土
9 木 一次選抜（合格発表） 9 日

10 金 学校安全の日 10 月
新入生オリエンテーション
身体測定
学校安全の日

11 土 11 火
家庭訪問（小国山福田）
１年生交通安全教室

12 日 12 水
朝会
家庭訪問（小国・黒川）

13 月 13 木 家庭訪問（小国・津名）

14 火 14 金
学びの7か条講習会
部活動正式入部（1年）

15 水 全校集会　　家族の日 15 土
16 木 16 日
17 金 二次選抜 17 月
18 土 18 火 全国学力調査(国数英)
19 日 19 水 朝会　家族の日
20 月 二次選抜（合格発表） 20 木

21 火 〈春分の日〉 21 金
ＰＴＡ参観日（道徳）
ＰＴＡ総会・総合役員会

22 水 22 土
23 木 せらにし小学校卒業式 23 日
24 金 修了式 24 月
25 土 25 火 朝会

26 日 26 水
全国学力調査
英語「話すこと」

27 月 27 木
せら交通安全教育の日
地域安全学習
生徒委員会

28 火 せらにし学びの７か条小中連携 28 金 第１回学校運営協議会
29 水 29 土 〈昭和の日〉
30 木 30 日
31 金

  

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【家庭訪問】 
※２・３年生は，希望される方のみ実施

します。（案内は，後日配布いたしま

す） 


