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ＳＴＡＹ ＨＯＭＥ でお家
うち

にいる児童
じ ど う

のみなさん。体 調
たいちょう

など崩
くず

していませんか？ 

学校
がっこう

がいつ始
はじ

まってもいいように，学校
がっこう

があるときと同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きて，寝
ね

るよう気
き

を付
つ

けてください。 

そして元気
げ ん き

な 姿
すがた

で学校
がっこう

に来
く

るのを待
ま

っています。 

さて，４月
がつ

の保
ほ

健
けん

委員会
い い ん か い

の発 表
はっぴょう

で 行
おこな

った「正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの仕方
し か た

」覚
おぼ

えていますか？ 

色
いろ

の濃
こ

いところが,洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

いところです。  

●指
ゆび

の先
さき

  ●指
ゆび

と指
ゆび

の 間
あいだ

  ●親指
おやゆび

  ●手首
て く び

 などです。 

あわあわ手
て

洗
あら

いの歌
うた

にあわせて，お家
うち

でもしっかり手
て

洗
あら

いして，

コロナウイルスを予防
よ ぼ う

しましょう。 


