
  

 
 

マスクで熱中症に？ 

  マスクをつけていると熱
ねつ

がこもって体温
たいおん

が上
あ

がり， 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかりやすくなります。そのため, 暑
あつ

くて 

ジメジメしている中
なか

でマスクをつけるときは注意
ちゅうい

が必
ひつ

 

要
よう

です。人
ひと

と２メートル
め ー と る

以上
いじょう

の距
きょ

離
り

をとることができ 

るときや運動
うんどう

するときは外
はず

すなど，気
き

をつけましょう。 

また，マスクをしていると，のどのかわきに気
き

づきにく 

くなります。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 換気
か ん き

もしながら，上手
じょうず

にエアコンも使
つか

いましょう 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

令和２年８月６日 

せらにし小学校 

 梅雨
つ ゆ

が明
あ

けて，厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

いています。 熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい
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●「健康の記録」について 

「健康の記録」は，６年間の成長の記録を記入します。 

今回は，１学期に実施した健康診断の結果を記入しています。見ていただきましたら， 

サインをして，れんらくぶくろに入れて学校までお返しください。 

※２～６年生は，前年度の３学期に臨時休校になったため配付ができておりません。 

前学年の３学期にもサインをお願いします。 

 

●「身長・体重成長曲線」，「肥満度曲線」について 

   成長曲線とは，身長と体重の値から，一人ひとりの成長の様子を 

グラフにしたものです。身長と体重の成長が正常であるか，また肥 

満またはやせの程度を評価するためのものです。 

・６年生につきましては，学校へ返却する必要はありません。 

・１～５年生につきましては，「健康の記録」に貼り付けておりますので，そのまま返却 

してください。 

※体重増加傾向など，気になる点がある児童にはコメントをつけておりますので，ご確認をお願いします。 

個人懇談で「あゆみ」と 

一緒にお渡しします！ 


