
 

 

 

 
 

 １学期
が っ き

も明日
あ す

で終
お

わり，いよいよ夏休
なつやす

みです。学校
がっこう

があるときと同
おな

じように規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして，楽
たの

し

い夏休
なつやす

みを過
す

ごしてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
        
 

 

 

 

 
 

 

 

 

令和元年７月18日 

せらにし小学校 

 

「健康の記録」について 

「健康の記録」は，６年間の記録を記入します。今回は，１学期に行われた健康診断の結果すべてを

記入しています。見ていただきましたら，サインをして，９月２日（月）の始業式の日にれんらく

ぶくろに入れて持たせてください。 

「身長・体重成長曲線」，「肥満度曲線」について 

 成長曲線とは，身長と体重の値から，一人ひとりの成長の様子をグラフにした 

ものです。身長と体重の成長が正常であるか，また肥満またはやせの程度を評 

価するためのものです。 

・５・６年生につきましては，学校へ返却する必要はありません。 

・１～４年生につきましては，「健康の記録」に貼り付けておりますので，そのまま返却してください。 

※ 体重増加傾向など，気になる点がある児童にはコメントをつけておりますので，ご確認をお願いいたします。 
 

★ 間違いや不明な点がございましたら，養護教諭（鈴木）まで連絡をお願いいたします。 

夏休
なつやす

み号
ごう

 

個人懇談で「あゆみ」と一緒にお渡しします！ 

ます 


