
 

 
 

 

 楽
たの

しみにしていた冬休
ふゆやす

みがやってきます。家族
か ぞ く

の一員
いちいん

としてお手伝
て つ だ

いをしたり，外
そと

で 体
からだ

を動
うご

かす遊
あそ

びを

したりして，できるだけ生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないようにしましょう。 

 １月
がつ

７日
な の か

には，元気
げ ん き

に登校
とうこう

してきてください。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
  

「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」と「はみがきカード」は、１月
がつ

７日
なのか

（火
か

）に学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

★ はやね・はやおき 

  特
とく

に，「はやくねること」を意識
い し き

して生活
せいかつ

をしましょう。 

ねる時刻
じ こ く

は，低学年
ていがくねん

９時
じ

，中学年
ちゅうがくねん

９時
じ

15分
ふん

，高学年
こうがくねん

９時
じ

30分
ぷん

です。 

★ テレビ・ゲームの時間
じ か ん

 

テレビ・ゲームは，１日
にち

２時間半
じかんはん

以内
い な い

にしましょう。 

テレビをみる前
まえ

，ゲームを始
はじ

める前
まえ

に時間
じ か ん

を決
き

めましょう。 

★ はみがき 

  朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の１日
にち

３回
かい

，はみがきをして，「はみがきカード」に色
いろ

をぬりましょう。 

  最後
さ い ご

の日
ひ

には，反省
はんせい

と感想
かんそう

を書
か

きましょう。 
 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をして，気持
き も

ちよく３学期
が っ き

を迎
むか

えられるようにしましょう！ 

健康
けんこう

の記録
き ろ く

について 
 

２学期
が っ き

に新
あら

たに書
か

き加
くわ

えたところ 

・ 身長
しんちょう

（９月
がつ

） 

・ 体重
たいじゅう

（９月
がつ

） 

・ 視力
しりょく

（10月
がつ

） 

・ 歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

（11月
がつ

） 

令和元年 12 月 20 日 

せらにし小学校 
 

個人
こ じ ん

懇談
こんだん

でお渡
わた

しします！ 

 

  

むし歯
ば

の治療
ちりょう

がまだの場合
ば あ い

は， 

早
はや

めに治療
ちりょう

に行
い

かれるように

お願
ねが

いいたします。 

お子
こ

さまと一緒
いっしょ

に 

ご確認
かくにん

ください。 

 

ふゆやす 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ かぜ・インフルエンザ予防
よ ぼ う

のため，３学期
が っ き

も引
ひ

き続
つづ

き，全員
ぜんいん

マスクを着用
ちゃくよう

し登校
とうこう

するようお願
ねが

いいたします。（バスの中
なか

での感染
かんせん

防止
ぼ う し

や，のどの保湿
ほ し つ

のために，家
いえ

を出
で

るときからマスクを着用
ちゃくよう

さ

せてください。） 

★ マスクは清潔
せいけつ

なものを準備
じゅんび

してください。使
つか

い捨
す

てのものは，毎日
まいにち

新
あたら

しいものに取
と

り換
か

えましょう。

繰
く

り返
かえ

し使
つか

えるガーゼマスクも，こまめに洗濯
せんたく

をしましょう。 

★ 学校
がっこう

で，マスクを無
な

くしたり汚
よご

したりしてしまうこともあるようです。予備
よ び

のマスクをランドセルに

準備
じゅんび

しましょう。 
 

子
こ

どもたちの健康
けんこう

を守
まも

るために，ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 


