
 
      
 

読書
どくしょ

の秋
あき

，芸術
げいじゅつ

の秋
あき

，スポーツの秋
あき

…。学校
がっこう

でも，学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

やつばきっ子
こ

ふれあいファームの収穫
しゅうかく

祭
さい

など，様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

があります。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして体調
たいちょう

を整
ととの

え，様々
さまざま

な秋
あき

を楽
たの

しみましょう。 
 

 

 

 
 

９月
がつ

２７日
にち

（金
きん

）に１・４・６年生
ねんせい

，３０日
にち

（月
げつ

）に２・３・５年生
ねんせい

のごはんの量
りょう

を調
しら

べました。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に，学級
がっきゅう

で食前
しょくぜん

と食後
し ょ く ご

の弁当箱
べんとうばこ

の重
おも

さを量
はか

って，昼
ひる

休憩
きゅうけい

に保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が引
ひ

き算
ざん

をして結果
け っ か

を出
だ

しました。結果
け っ か

につきまして

は，個別
こ べ つ

に配
はい

付
ふ

しています。お子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

にご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 
平均値（ｇ） 

基準量 
男子 女子 

１ 72  86 
１００ｇ以上 

２ 111  105  

３ 124  117  
１４０ｇ以上 

４ 143  101  

５ 127 117  
１８０ｇ以上 

６ 196  128  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和元年 10 月２日 

せらにし小学校 
 

基
き

準量
じゅんりょう

に達
たっ

していないところに，波線
なみせん

を

引
ひ

いています。全体的
ぜんたいてき

に，ごはん量
りょう

が足
た

り

ていない人
ひと

が多
おお

いようです。 

ごはんは，活動
かつどう

のエネルギーになるの

で，しっかり食
た

べると，「元気
げ ん き

に遊
あそ

んだり走
はし

ったりできる」「疲
つか

れにくくなる」など，たくさ

ん良
い

いことがあります。 

  

★ 基
き

準 量
じゅんりょう

を参考
さんこう

にして，ごはんを

しっかり持
も

ってきましょう。 

 



 

 

 

２つの 10を横
よこ

に倒
たお

すと，眉
まゆ

と目
め

の形
かたち

に見
み

えることから，10月
がつ

10
と お

日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーとされています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

10
とお

日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 
 


