
 
 

           
 

日中
にっちゅう

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続きますが，夕方
ゆうがた

，日
ひ

の沈
しず

みが少
すこ

し早
はや

くなり，秋
あき

を感
かん

じます。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は，体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので，生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え，体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を配
くば

って過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

★ 成長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

があります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年９月 11 日 

せらにし小学校 
 

２学期
が っ き

 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

 を行
おこな

っています！ 

 

９月
がつ

９日
ここのか

から，学級
がっきゅう

ごとに２学期
が っ き

の身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の測定
そくてい

を行
おこな

っています。

結果
け っ か

については，終
お

わった学級
がっきゅう

から順次
じゅんじ

 個別
こ べ つ

にお知
し

らせします。 

成長期
せいちょうき

の小学生
しょうがくせい

のみなさんには，食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

がとても大切
たいせつ

です。バ

ランスの良
よ

い食事
しょくじ

・適度
て き ど

な運動
うんどう

・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を意識
い し き

して生活
せいかつ

しましょう！ 
 

＊保護者のみなさまへ＊ 

 子どもたちの夏休み期間中，ご多用にも関わらず，１学期に行われた健康診断の結果を受け，医

療機関を受診していただきありがとうございました。健診結果についての返信票を学校に提出され

ていない場合は，早めに提出してくださるよう，よろしくお願いいたします。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

《脳
のう

貧血
ひんけつ

とは》 

 

《貧血
ひんけつ

とは》 

ヘモグロビンは血液内
けつえきない

の酸素
さ ん そ

を運
はこ

ぶ役割
やくわり

を

担
にな

っていますが、そのヘモグロビン量
りょう

が

減少
げんしょう

することで体内
たいない

の酸素
さ ん そ

不足
ぶ そ く

が発生
はっせい

するこ

とが原因
げんいん

です。動悸
ど う き

や息切
い き ぎ

れ、顔面
がんめん

蒼白
そうはく

など

の症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れます。 

 

●● 脳
のう

貧血
ひんけつ

予防
よ ぼ う

のために ●● 

 

 

 
 

★ 規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をすることが大切
たいせつ

です。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

学年
がくねん

ごとに決
き

まっている寝
ね

る時刻
じ こ く

には，布団
ふ と ん

に入
はい

れるようにしましょう！ 

<< 寝
ね

る時刻
じ こ く

 >> 

１・２年
ねん

…９時
じ

 

３・４年
ねん

…９時
じ

15

分
ふん

 

５・６年
ねん

…９時
じ

30

分
ぷん

 

のうひんけつ       ひんけつ 

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

等
とう

に向
む

けて，全校
ぜんこう

合唱
がっしょう

の練習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

っていますが，毎年
まいとし

，立
た

って

歌
うた

っている途中
とちゅう

に気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったり，めまいや立
た

ちくらみをおこしたりするケ

ースがよくみられます。こうした症 状
しょうじょう

は「脳
のう

貧血
ひんけつ

」といわれるもので，「貧血
ひんけつ

」

とは別
べつ

のものです。 

 

一時的
いちじてき

に脳
のう

にいく血液
けつえき

の量
りょう

が少
すく

なくなっ

たときにおこります。立
た

ちくらみやふらつき

などの症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れます。主
おも

な原因
げんいん

は，自律
じ り つ

神経
しんけい

の異常
いじょう

からくる「起立性
きりつせい

低血圧症
ていけつあつしょう

」とい

われるものです。 

＊ 十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる 

＊ バランスのよい朝食
ちょうしょく

をとる 

（水分
すいぶん

もしっかりとりましょう！） 

 

https://www.ishamachi.com/?p=2133

