
 

 
 
 
 
  

６月
がつ

になりました。朝
あさ

肌寒
はだざむ

くても，昼間
ひ る ま

には急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がって汗
あせ

をかくこともあります。気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

し

いと体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので，早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんを意識
い し き

して規則正
き そ くた だ

しい生活
せいかつ

しましょう。もうすぐ梅雨
つ ゆ

に入
はい

り

ます。雨
あめ

にぬれたときのために，替
か

えのくつしたも準備
じゅんび

しておくといいですね。 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

を快適
かいてき

に過
す

ごすために…ランドセルに入
い

れておくといいもの３つ。 

① タオル 

雨
あめ

でぬれたときや， 

汗
あせ

をふくときに 

大活躍
だいかつやく

。 

② 替
か

えのくつした 

雨
あめ

の日
ひ

，ぬれたくつ 

したは はき替
か

えま 

しょう。 

③ ビニール袋
ぶくろ

 

ぬれたくつしたや 

タオルなどを入
い

れ 

るのに役立
や く だ

ちます。 

 

令和元年６月６日 

せらにし小学校  

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

はどうでしたか？ 

むし歯
ば

（治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な歯
は

）があった人
ひと

は，全校
ぜんこう

児童
じ ど う

１１７名
めい

中
ちゅう

２３名
めい

でし

た。早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

早期
そ う き

受診
じゅしん

でこんなにいいこと 

 
 ◆治療

ちりょう

期間
き か ん

を短
みじか

く 

ひどくならないうち

に治療
ちりょう

を始
はじ

めれば早
はや

く治
なお

ります。 

 

◆治療
ちりょう

の痛
いた

みを避
さ

ける 

早期
そ う き

発見
はっけん

できれば痛
いた

みの

少
すく

ない方法
ほうほう

で治
なお

せます。 



 
 

 

 

 

 

 

 
  

病気
びょうき

・けがのある人
ひと

は 

病院
びょういん

で相談
そうだん

しましょう 

心配
しんぱい

なところがある人
ひと

は，病院
びょういん

で

相談
そうだん

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

体
からだ

を清潔
せいけつ

にしておきましょう 

 

 

 

 

みんなで入
はい

るプールです。前日
ぜんじつ

の

入浴
にゅうよく

，またプールの前後
ぜ ん ご

のシャワ

ーも念入
ね ん い

りにしましょう。 

 

睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとりましょう 

水泳
すいえい

は，ほかの運動
うんどう

と比
くら

べても，

かなりの体力
たいりょく

を使
つか

います。前日
ぜんじつ

はもちろん，プールに入
はい

っ日
ひ

も早
はや

く寝
ね

ましょう。 

 

朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を 忘
わす

れずにしっかりやりましょう 

不安
ふ あ ん

があるときには，無理
む り

をしない 

ように。また，プールの中
なか

で具合
ぐ あ

いが 

悪
わる

くなったときは，すぐに先生
せんせい

に言
い

い 

ましょう。 

 

朝食
ちょうしょく

・給食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べましょう 

お腹
なか

が空
す

いていると，気分
き ぶ ん

が悪
わる

 

くなってしまうことがあります。 

しっかり食
た

べて，体
からだ

を動
うご

かせる 

ようにしておきましょう。 

ルールを守
まも

って，安全
あんぜん

で楽
たの

しいプール学習
がくしゅう

にしましょう！ 

 

  
＜＜ ６月の健康診断 ＞＞ 

 

 

 

 

 

 

日にち 項目 対象  

６月１３日（木） 

  １４日（金） 

尿検査 全学年 前日（６月１２日（水））に，容器等を

配付します。 

６月２７日（木） 耳鼻科健診 全学年 当日までに，耳の掃除をお願いします。 

学校での健康診断はスクリーニング（疑わしいものを選び出すこと）です。実際に異常があるかどうか，

また，その原因や治療法を知るには，医療機関での診察や検査が必要です。 

「結果のお知らせ」がお手元に届きましたら，早めに医療機関を受診することをお勧めします。受診後は，

結果のお知らせの下についている「返信票」を学校へ提出してください。また，れんらくぶくろは，

速やかに学校へ戻してくださいますようお願いいたします。 

＊保護者のみなさまへ＊ 

  

 

今年
こ と し

もプールの季節
き せ つ

がやってきました。せらにし小
しょう

では，

６月
がつ

３日
み っ か

に５・６年生
ねんせい

がプール掃除
そ う じ

を行
おこな

いました。13日
にち

に

は，体育館
たいいくかん

でプール開
びら

きを行
おこな

う予定
よ て い

です。 

 安全
あんぜん

に，元気
げ ん き

にプール学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

するために，プール前
まえ

に

必
かなら

ず確認
かくにん

してほしいことがあります。 


