
                  

 

 ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

 春
はる

休
やす

みの間
あいだ

、「小学校
しょうがっこう

ってどんなところかな？」「新
あたら

しい担任
たんにん

の先生
せんせい

はだれかな？」

とドキドキ・わくわくしていたことでしょう。春
はる

は新
あたら

しいことがいっぱいで、つかれ

やすい時期
じ き

です。夜
よる

は早
はや

くねて、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてから学校
がっこう

にきてね！ 

 

    保健
ほ け ん

関係
か ん け い

の提
て い

出物
し ゅ つ ぶ つ

について 
 
 

・「保健
ほ け ん

調査表
ち ょ う さ ひ ょ う

」（全学年
ぜ ん が く ね ん

） 

・「結核
け っ か く

・運動器
う ん ど う き

健
け ん

診
し ん

問診票
も ん し ん ひ ょ う

」（全学年
ぜ ん が く ね ん

） 

・「保健
ほ け ん

連絡
れ ん ら く

カード」（2～6年
ね ん

） 

・「学校
が っ こ う

心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

問診表
も ん し ん ひ ょ う

」（1・4年
ね ん

） 
 
 

 

 

 

      
 

☆けがをしたとき    ☆からだがしんどいとき   ☆こまっているとき 

           

 

 

 

 

 

☆身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

を    ☆おしっこやうんちが    ☆なやんでいるとき 

はかりたいとき     もれたとき        気
き

もちがしんどいとき 

   

ほけんだより 令和８年４月１０日（金）  

せらひがし小学校 保健室 

 

 

4月
がつ

17日
にち

（金
きん

）までに 

保健室
ほ け ん し つ

連絡
れんらく

袋
ぶくろ

に入
い

れて

提出
ていしゅつ

してください。 

こんなときに

ほけんしつにきてね！



 

  
      

☆背
せ

はのびたかな？        ☆からだは大
おお

きくなったかな？ 

☆目
め

はよく見
み

えているかな？    ☆耳
みみ

はよく聞
き

こえているかな？ 

☆むし歯
ば

はないかな？       ☆鼻水
はなみず

はでていないかな？ 

 

4/９(木
もく

) 視力
しりょく

検査
け ん さ

（6年
ねん

） 5/14(木
もく

) 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

4/10(金
きん

) 視力
しりょく

検査
け ん さ

（5年
ねん

） 5/25(月
げつ

) 内科
な い か

検診
けんしん

 

4/14(火
か

) 視力
しりょく

検査
け ん さ

（4年
ねん

） 5/27(水
すい

) 眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

4/17(金
きん

) 身体
しんたい

測定
そくてい

（1～3年
ねん

） 5/28(木
もく

) 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

（1・4年
ねん

） 

4/20(月
げつ

) 身体
しんたい

測定
そくてい

（４～６年
ねん

） ６/2(火
か

) 内科
な い か

検診
けんしん

・尿
にょう

検査
け ん さ

(1次
じ

) 

4/21(火
か

) 視力
しりょく

検査
け ん さ

（2・3年
ねん

） ６/3(水
すい

) 尿
にょう

検査
け ん さ

(1次
じ

予備
よ び

日
び

) 

4/22(水
すい

) 視力
しりょく

検査
け ん さ

（1年
ねん

） 6/18(木
もく

) 尿
にょう

検査
け ん さ

(2次
じ

) ※対象者
たいしょうしゃ

のみ 

4/24(金
きん

) 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（2・3年
ねん

） ６/25(木
もく

) 歯科
し か

検診
けんしん

  

4/28(火
か

) 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（1・5年
ねん

） 
 

        

    

             

せらひがし小学校の健康診断等でお世話になる学校医の先生をご紹介します。 

校医さんに診ていただく検診の日に欠席された場合は、次年度の検診で診ていただくようにな 

りますので、なるべく欠席されないようにご協力をお願いいたします。 

※健康診断の結果、所見のあったお子様には、随時、お知らせをお渡しいたします。 

  

内科 卜部医院 卜部 智重先生  世羅町本郷 614－1 

歯科 平岡歯科 平岡 秀樹先生  世羅町寺町 1221－1 

眼科 藤原眼科 藤原 紀男先生  世羅町本郷 1028 

耳鼻科 世羅中央病院 上田 勉 先生  世羅町本郷 918－3 

けんこうしんだんがあります

おうちの方へ



 


