
 

 

ほけんだより 
令和６年度 

１１月 1日(金) 

せらひがし小学校 

保健室 

 近年
きんねん

、大規模
だ い き ぼ

な地震
じ し ん

・大雨
おおあめ

といった自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が多発
た は つ

しています。学校
がっこう

でも突然
とつぜん

の災害
さいがい

を想定
そうてい

し、定期的
ていきてき

な避難
ひ な ん

訓練
くんれん

をしています。今回
こんかい

は、地震
じ し ん

を想定
そうてい

した避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。避難
ひ な ん

行動
こうどう

の約束
やくそく

「おかしも」（お：おさない。か：かけない。し：しゃべら

ない。も：もどらない。）を守って、安全
あんぜん

に落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

することができていました。 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

がありました！ 

「シューズのかかと」が泣
な

いていませんか？ 

「シューズのかかと」の役割
や く わ り

 

⓵転
こ

びにくくする。 

⓶歩
あ る

くサポートをする。 

⓷足
あ し

の骨
ほ ね

が変形
へ ん け い

してしまう 

ことを予防
よ ぼ う

する。 

 

シューズや靴
くつ

のかかとには大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。しかし、せらひがし小学校
しょうがっこう

の下駄箱
げ た ば こ

をのぞいてみると普段
ふ だ ん

からかかとを踏
ふ

んではいている靴
くつ

やシューズが

何足
なんそく

かあります。かかとの部分
ぶ ぶ ん

を大切
たいせつ

にはきましょう！サイズがあっていない

場合
ば あ い

は、おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して、自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合
あ

ったシューズをはきましょう！ 

トイレをきれいに使
つか

おう！ 

トイレは、みんなで使
つか

う場所
ば し ょ

です。 

次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

が気持
き も

ちよく使
つか

えるように心
こころ

がけましょう！ 

人間
にんげん

は不思議
ふ し ぎ

なもので、きれいなトイレだときれいに使
つか

おうとしますが、汚
きたな

い

トイレだと自分
じ ぶ ん

がさらに汚
よご

しても気
き

にならなかったり、そのままにしてしまうよ

うです。みんなで協 力
きょうりょく

してきれいなトイレにしていきましょう！ 

11 月 1０日は 

「いいトイレの日
ひ

」 

世羅
せ ら

高校
こうこう

陸
りく

上部
じょうぶ

の強
つよ

さの秘訣
ひ け つ

は… 

シューズのかかとを大切
たいせつ

にしているから！ 

シューズのかかとには靴
くつ

の神様
かみさま

がいるといわれています。

神様
かみさま

に失礼
しつれい

のないよう日
ひ

ごろからかかとを踏
ふ

まないことを

心
こころ

がけ、マラソン大会
たいかい

でよい結果
け っ か

が出
だ

せるようにしよう！ 

 

 

生活
せいかつ

見
み

つめ直
なお

し週間
しゅうかん

１０月
がつ

の結果
け っ か

！ 
生活見つめ直し週間の「寝る前(寝る３０分前)にメディアを見なかった。」の項目が満点だった児童の割合(％)の結果を見てみると… 

 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

９月 63.2 63.6 63.2 73.7 83.3 80.9 

10 月 ⇧70 ⇧68.2 ⇧78.9 ⇩68.4 ⇩72.2 ⇩71.4 

画面から出る光は脳を興奮させ、睡眠の質を悪くします。質の良い睡眠ができるように寝る前は、

画面を見ないように心がけてみましょう！ 

メディアと離
はな

れてリアルな経験
けいけん

を！ 

テレビやタブレットを使
つか

っていた時間
じ か ん

で様々
さまざま

なことをやってみましょう！メディアか

らは得
え

られない、新
あら

たな体験
たいけん

や発見
はっけん

ができるはずです！読書
どくしょ

、外遊
そとあそ

び、お手伝
て つ だ

い、家族
か ぞ く

と

の会話
か い わ

などその他
ほか

いろいろ、リアルな経験
けいけん

を増
ふ

やしてみてください！次
つぎ

の生活
せいかつ

見
み

つめ直
なお

し週間
しゅうかん

は 11 月 11 日から始
はじ

まります。 

今回
こんかい

は学校
がっこう

での地震
じ し ん

を想定
そうてい

しましたが、

地震
じ し ん

や火災
か さ い

はいつ・どこで発生
はっせい

するか分
わ

か

りません。休日
きゅうじつ

や放課後
ほ う か ご

、家
いえ

で過
す

ごして

いる時
とき

に発生
はっせい

するかもしれません。万
まん

が一

に備
そな

えて「自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

る」こと

ができるようにしておきましょう。 

避難
ひ な ん

訓練前後
くんれんぜんご

は、地震
じ し ん

に関
かん

する掲示
け い じ

をし

てみました。興味
きょうみ

をもって見
み

てくれている

児童
じ ど う

もいました。 

棚が倒れてきたら危ない

からすぐに机の下に入っ

たらいいんじゃね！ 

避難するときは、走ったり、 

人を押したりしたら危ないね！ 

目指
め ざ

せ！８０％ 


