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１０月１日(火) 

せらひがし小学校 

保健室 

10月 10日は、目
め

の愛護
あ い ご

デーです！ 

「寝る前に見ない」がきちんとできている人は、どのくらいいるでしょう！ 

生活見つめ直し週間の「寝る前(寝る３０分前)にメディアを見なかった。」の項目が満点だった児童の

割合(％)の結果を見てみると… 

 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

5 月 65 65.2 78.9 80.9 72.2 77.2 

6 月 80 69.6 78.9 80.9 82.3 80.9 

９月 63.2 63.6 63.2 73.7 83.3 80.9 

夏休み明けということもあり、4 学年で前回の結果を下回る少し心配な結果が出ています。学校で

しっかり勉強したり、楽しく遊んだりするためには、質の良い睡眠をとることが大切です。１人１人

が意識して目に優しい生活ができるといいですね！来月はもっと良い結果が見れることを楽しみにし

ています。 


