
健康
けんこう

診断
しんだん

について 
 

月 日 検査項目 担当医等 該当学年 

４ ９～３０ 身体測定 養護教諭 全学年 

5 2 眼科検診 藤原先生 全学年 

５ 22 内科検診 卜部先生 １、２、３年 

５ 24 内科検診 卜部先生 ４、５、６年 

５ 29 心電図検査 福山市医師会 
１、４年 

経過観察者 

5 30 耳鼻科検診 世羅中央病院 全学年 

６ 4 尿検査１次 福山市医師会 全学年 

６ 5 尿検査１次予備 福山市医師会 対象者 

６ 20 尿検査２次 福山市医師会 対象者 

6 27 歯科検診 平岡先生 全学年 

６ 27 尿検査２次予備 福山市医師会 対象者 

ほけんだより 
令和６年度 

４月１２日(金) 

せらひがし小学校 

保健室 

1学期中
がっきちゅう

に、 身体
しんたい

測定
そくてい

やたくさんの健康
けんこう

診断
しんだん

があります。 

「また健康
けんこう

診断
しんだん

？」「どうせ同
おな

じこと調
しら

べるんでしょ？」と 

思
おも

っている人
ひと

はいませんか？ 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、毎年
まいとし

ぐんぐん成長
せいちょう

するみなさんの体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

るために行
おこな

います

(身体
しんたい

測定
そくてい

)。また、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

に十分
じゅうぶん

な力
ちから

を発揮
は っ き

できる状態
じょうたい

かも調
しら

べます(視力
しりょく

・

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、運動器
うんどうき

検査
け ん さ

)。他
ほか

にも、体
からだ

の不調
ふちょう

につながる病気
びょうき

があれば早
はや

く見つけるこ

とも大
たい

切な目的
せつなもくてき

です(眼科
が ん か

・歯科
し か

・耳鼻科
じ び か

・内科
な い か

検診
けんしん

、心電図
しんでんず

、尿
にょう

検査
け ん さ

)。 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ることは、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

にすることにつながります。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を

大切
たいせつ

にして、健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

るために今年
こ と し

の健康
けんこう

診断
しんだん

もしっかり受
う

けましょう！ 

「保健
ほ け ん

連絡
れ ん ら く

カード」・「保健
ほ け ん

調査表
ち ょ う さ ひ ょ う

」 

「結核
け っ か く

・運動器
う ん ど う き

検診
け ん し ん

問診票
も ん し ん ひ ょ う

」・「心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

問診票
も ん し ん ひ ょ う

」

を配付
は い ふ

しています。 

 本日
ほんじつ

、以下
い か

のものを持
も

って帰
かえ

っています。 

🌸保健
ほ け ん

連絡
れんらく

カード…今年度
こ ん ね ん ど

の記入欄
きにゅうらん

に健康面
けんこうめん

をご記
き

入
にゅう

ください。（２～６年生のみ） 

🌸保健
ほ け ん

調査表
ちょうさひょう

…健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

を実施
じ っ し

するにあたり、記入
き に ゅ う

をお願
ね が

いします。（全学年） 

🌸結核
けっかく

・運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

…２～６年生は裏表
うらおもて

印刷
いんさつ

になっています。健康
けんこう

診断
しんだん

を実施
じ っ し

するにあたり、記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。（全学年） 

🌸心電図
しんでんず

検査
け ん さ

問診票
もんしんひょう

…健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

を実施
じ っ し

するにあたり、記入
き に ゅ う

をお願
ね が

いします。（１、４年生） 

４月
が つ

１９日
に ち

（金
きん

）までに、保健室
ほ け ん し つ

連絡
れんらく

袋
ぶくろ

に入
い

れて、学校
がっこう

まで提出
ていしゅつ

ください。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の河野
こ う の

未侑
み ゆ

です。心
こころ

も体
からだ

もぐんぐん成長
せいちょう

していく大切
たいせつ

な時間
じ か ん

を

保健室
ほ け ん し つ

から精一杯
せいいっぱい

サポートしていきます。みなさんと一緒
いっしょ

にたくさんの思
おも

い出
で

を

作
つく

っていけることを楽
たの

しみにしています。今年度
こ ん ね ん ど

もよろしくお願
お ね が

いします。 

ご入学
に ゅ う が く

・ご進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます！ 
 いよいよ新年度

しんねんど

が始
はじ

まりました。１年生
ねんせい

のみなさん、ようこそせらひがし

小学校
しょうがっこう

へ！新
あたら

しい学年
がくねん

、新しい担任
たんにん

の先生
せんせい

、新しい勉強
べんきょう

、、、春
はる

は新
あたら

しいこと

がいっぱいで疲
つか

れやすい時期
じ き

です。早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、バランスのとれた食事
しょくじ

で体
からだ

の

調子
ちょうし

を整
ととの

えて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

保健室の利用について 
 保健室では学校管理下でのけがの応急手当を行います。前日以前に起きたけ

がや家庭でのけがは、ご家庭で対応をお願いします。学校でけがをした場合は、

日本スポーツ振興センターに申請すると治療費や見舞金を受け取ることができ

ます。申請用紙が必要となりますので、受診前に学校にご連絡ください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

のスケジュール 

実施
じ っ し

日
び

に、受診
じゅしん

できなかった場合
ば あ い

は、次
じ

年度
ね ん ど

まで検診
けんしん

項目
こうもく

がない検診
けんしん

もあるので、

健康
けんこう

診断
しんだん

実施
じ っ し

日
び

は、できるだけ登校
とうこう

するようにご協 力
きょうりょく

お願
お ね が

いします。 
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