
 

 

ほけんだより 
令和５年度 

３月１５日(金) 

せらひがし小学校 

保健室 

春
はる

休
やす

みは、新学期
しんがっき

にそなえて準備
じゅんび

しよう！ 

1年間
ねんかん

ありがとうございました！ 

あっという間
ま

に今年度が終
お

わります。どんな１年間
ねんかん

でしたか？4月
がつ

になると 6年生
ねんせい

は中学生
ちゅうがくせい

に、1～5年生
ねんせい

は学年
がくねん

が上
あ

がり、新
あたら

しい生活が始
はじ

まります。4月
がつ

になる前
まえ

に、ぜひ１年間
ね ん か ん

の振
ふ

り返
かえ

りをしてみてください。きっと、何
なに

かできるようになったこ

とや、成長
せいちょう

したと思
おも

うことがあるはずです！「いい１年
ねん

だったな」と思
おも

える人
ひと

がた

くさんいたらうれしいです。 

1年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返ってみよう！ 
いくつチェック☑がつけられるかな？ 

進学
しんがく

・進級
しんきゅう

の日
ひ

を気持
き も

ちよく迎
むか

えるためにも、春
はる

休
やす

みの間
あいだ

に、心
こころ

と体
からだ

を整
ととの

え、

身
み

の回
まわ

りの準備
じゅんび

をしておきましょう！ 

持
も

ち物
もの

の確認
かくにん

をしよう！ 

シューズや体
たい

そう服
ふく

は 

体
からだ

の大
おお

きさにあっていますか？ 

特
とく

にシューズは、合
あ

わないものを身
み

に 

つけると、けがや足
あし

の変形
へんけい

の原因
げんいん

に。 

めがねは目
め

に合
あ

っていますか？ 

めがねをかけている人
ひと

は、定期的
ていきてき

に

検診
けんしん

を受
う

けるようにしましょう！ 

自分
じ ぶ ん

に合
あ

わないめがねは、 

目
め

が疲
つか

れる原因
げんいん

に。 

身
み

の回り
ま わ り

の整理
せ い り

をしよう！ 

自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

や机
つくえ

のいらないものは、 

思
おも

い切
き

って捨
す

ててしまおう！ 

身
み

の回
まわ

りを整理
せ い り

して、すっきり 

した気持
き も

ちで新学期
しんがっき

を迎
むか

えよう。 

むし歯
ば

などの治療
ちりょう

を済
す

ませよう！ 

4月
がつ

には健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。 

その前
まえ

に、むし歯
ば

の治療
ちりょう

を済
す

ませていな

い人
ひと

やその他
そ の た

の病気
びょうき

についても病院
びょういん

で

見
み

てもらおう。 

心
こころ

と体
からだ

のリフレッシュも 

わすれずにね♪ 

1年間
ね ん か ん

がんばった自分
じ ぶ ん

をほめよう！ 

好
す

きなことをしてゆっくりしよう！ 

保護者のみなさま、１年間、学校保健活動へのご協力ありがとうご

ざいました。元気に新年度を迎えることができるよう、ご家庭でのサ

ポートを引き続きよろしくお願いします。 


