
生活見つめ直し週間１１月の結果！ 

生活見つめ直し週間の「寝る前(寝る３０分前)にメディアを見なかった。」の項目が 

満点だった児童の割合(％)の結果を見てみると… 

 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

９月 73.9 63.1 57.1 66.7 68.1 61.9 

10 月 82.6 78.9 66.7 83.3 63.6 80.9 

１１月 78.5 68.4 81 77.8 64.7 76.2 

 

メディアといい距離を保てていますか？ 

電子機器(chromebook やテレビなど)はとても便利なので、上手に使いこなして 

いる人がたくさんいますね。でも、使いすぎると体にも心にもよくない 

影響が出てくるかもしれません。日々の生活とメディアの関係を振り返ってみましょう。 

□宿題をするはずが、ゲームをしていたらいつの間にか時間が経っていた。 

□SNS のやりとりを見逃すのが不安で、ずっと見てしまう。ほかのことに集中できない。 

□周りの人に「メディアに触れすぎ」などと指摘されたことがある。 

当てはまる項目があった人は、要注意！！電子機器に依存しているかもしれません。 

メディアは使い方を間違えなければ、勉強でもコミュニケーションでも強い味方！自分で考えてい

い距離を保ちましょう。 
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治癒証明書について 

 新型コロナウイルスのほか、季節性インフルエンザについても医

療現場のひっ迫を回避するため、療養後に登校するにあたって医療

機関が発行する検査結果や治癒の証明書の提出はいりません。(コロ

ナ、インフル以外の感染症については今後も治癒の証明書が必要となります。) 
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