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(15) 食育全体計画                        

 

 

                    

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          １学期 ２学期 ３学期 

特

別

活

動 

学級活動及び 

給食時間 

・給食のきまりとマナー 
・朝食の大切さを知ろう 
・夏の健康と食生活 
・残菜しらべ 
・１年 栄養教諭による指導 

・年末年始の食事 
・栄養バランスを考えてみよう 
・冬の健康と食生活 
・残菜しらべ 
・２年 栄養教諭による指導 

・風邪の予防と食生活 
・１年間の給食活動の反省 
・食生活を見直してみよう 
・残菜しらべ 
・３年 栄養教諭による指導 

学校行事 ・健康診断 ・体育大会   ・まなびの発表会 ・公開研究会 ・授業参観 ・研修旅行 

生徒会 

保健委員会 

・食育月間食育の日(6/19)の取組 

・委員会キャンペーン  

・広島食育の日(10/19)の取組 ・学校給食週間にあわせた活動 

 １ 年 ２ 年 ３ 年 

教
科
と
の
関
連 

社会 

世界各地の人々の生活と環境（地） 
世界の諸地域，地域の調査（地） 
古代・中世の日本（歴） 

開国と近代日本の歩み（歴） 
日本のすがた（地） 
世界からみた日本のすがた（地） 

私達の生活と現代社会（公） 

 

理科 生物の体のつくりとはたらき 動物の生活と種類 自然と人間 

技術・家庭 

私達と家庭生活 
食のレシピづくり 

健康と食生活（朝食） 
栄養と健康，食材にこだわる，食生
活を自分の手で 

幼児の喜ぶものを作ろう  
おやつをつくろう 

保健体育 心身の機能の発達と心の健康 健康と環境 健康な生活とその予防 

道  徳 ２・３年「美しい生活習慣」 ３年「自然に対する畏敬の念」 

総合的な学習 世界とのつながり 職場体験学習 世羅町とのつながり 

家庭・地域との連携 
・世羅町食育の日 ・給食だより ・ほけんだより ・生活リズム実態把握と結果報告 ・栄養個別指導  

・学校医との連携 ・世羅町食育レシピコンテスト応募 ・食育アンケート 

給食センターとの連携 
・栄養教諭による栄養指導  ・給食センターからのメッセージ  

個別指導の方針及び 

取り組み方 

・食物アレルギーについて，保護者から申し出がある生徒に対し個別対応する。 

・定期健康診断結果や生活実態調査，保健室利用状況から個別指導が必要な生徒を対象に実施する。 

 

小 学 校 
 各 学 年 の 食 に 関 す る 指 導 の 目 標 

１ 年 ２ 年 ３ 年 

・生活リズムと朝食の大
切さを理解し，実行する。 
・バランスよく食べることの
大切さを理解し，実行する。 

・毎日朝食を食べて登校する。 
・中学生に必要な栄養量を知り，
給食を残さず食べる。 

・食文化や食品の流通・消費につい
て，自分の食生活との関連を考え
ることができる。 

 

・毎日朝食を食べて登校する。 
・感謝して給食を食べ，残さず食べる。 
・食物の働きや栄養について理解する
とともに，献立や調理に関心を持つ。 
・食環境と健康の関わりについて理解
する。 

・毎日朝食を食べて登校する。 
・感謝して給食を食べ，残さず食
べる。 

・食生活のあり方が生活習慣病の

要因となることを理解する。 

生徒の実態 
 
・朝食を食べないで登
校する生徒が少数お
り，その生徒は固定化
される傾向にある。 
 
・給食の喫食率は増
加傾向にある。  
しかし，野菜を使っ
た献立の残さいがあ
る。 
 
・給食は「楽しく食
べようデー」を設定
して取り組んでおり，
食への関心は高まりつ
つある。 

学 校 教 育 目 標 
豊かな感性と創造力を持ち，仲間と粘り強く取り組む生徒の育成 

 
 
【広島県食育推進基本
計画第３次】 
・栄養バランスのとれ
た食事に関心をもって
いる子ども９３．８％ 
 
【第２次世羅町食育推
進計画】 
・きらいな食べ物が出
ても，食べるようにし
ている人７５％以上 
 
・食器や箸の持ち方や
よい姿勢などのマナー
を守って食べている人
８０％以上 
 
 

食 に 関 す る 指 導 の 目 標  

 〈知識・技能） 

食事の重要性や栄養バランス，食文化等についての理解を図り，健康で健全な食生

活に関する知識や技能を身に付けるようにする。 

（思考力・判断力・表現力等） 

食生活や食の選択について，正しい知識・情報に基づき，自ら管理したり，判断し

たりできる能力を養う。 

（学びに向かう力・人間性等） 

主体的に，自他の健康な食生活を実現しようとし，食や食文化，食料の生産等に関

わる人々に対して感謝する心を育み，食事のマナーや食事を通じた人間関係形成能

力を養う。 

 

 


