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いよいよ学校再開！ 
   命を守るための取組を！ 

 

 

 

ようやく，長期間の新型コロナウイルス感染症拡大予防のための臨時休業が終わり，

６月１日（月）から学校が再開します。臨時休業中の自主分散登校では，生徒たちは，

規則正しい生活リズムに慣れようと，懸命に学習に取り組んでいるところです。また，

久しぶりに友達と会話をする姿からは，学校再開を楽しみにしている様子が見えます。 

これから，学校再開に向けた取組が大切となります。自分の命，周囲の人たちの命

を守るため，自分に何ができるのか，しっかりと考え，行動しましょう。そして，リ

スクを回避するための「学校の新しい生活様式」を参考にしながら，安全で安心な学

校生活を送りましょう。 

 
 
 

○マスクの着用 
４月に引き続き，登校時からのマスクの着用をお願いします。また，飛沫を飛ばさ

ないようマスクは正しく着用し，咳エチケットを守りましょう。各自，清潔なハンカ

チ・ティッシュを持って来てください。 

 
○こまめな手洗い・消毒 
ウイルス感染から自分を守るため，こまめに， 

ていねいに手洗いをすることが大切です。 

そこで，各手洗い場に手洗いソープとともに， 

正しい手の洗い方を示すポスターを設置しています。 

手洗いのタイミングをしっかり認識しながら， 

こまめに手洗いをし，感染防止を図りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○身体的距離の確保 

 ウイルス感染症防止のため，身体 

的距離の確保が重要となります。 

各教室では，机と机の間隔を可能 

な限り空けながら，座席を配置しま 

す。 

 また，学習内容に応じて，異なる 

教室で学習するなど，できるだけ 

密集を避ける工夫を図ります。 

 会話をする時は，人との間隔の 

距離を考え，一定程度距離を保つ 

ことができるよう，気を付けましょう。 
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手洗いは接触感染

を予防するのに効果

があります。どのよ

うなタイミングで手

洗いをすれば自分や

周りの人の体を守れ

るのか考え，行動し

ましょう。 

校内では，このようなポ

スターを数多く，掲示して

います。 

自分の命，周囲の人たち

の命を守るためには，一つ

ひとつのことを，確実にや

り切ることが大切です。 

意識をしっかりともちな

がら，安全な学校生活をつ

くりましょう。 



 

 

 

 

 

子供たちの大切な命を守るため，その他に，次のような感染防止に向けた取組 

を行います。 

○換気の徹底 

 現在，密閉をさけるために，終日， 

校内の窓を開けて，学習活動を行っ 

ています。教室等の換気は，気候上 

可能な限り常時，困難な場合はこまめ 

に窓を開けて行います。 

 

○校内の除菌 

現在，子供たちが下校した後， 

職員で校内の除菌をしています。 

教室だけでなく，共有場所も含め， 

除菌を行っています。 

  

○給食について 

○手洗い・消毒等の感染防止対策をしっかり行います。 

○給食配膳前に，職員が全員の机を消毒します。 

○飲み終えた牛乳パックは，袋に集め，職員が持ち運びます。 

 

○清掃活動について 

○換気のよい状況で行い，終了後は必ず石けん等で手洗いをします。 

○トイレ掃除は，感染リスクを避けるため，職員が行います。 

 

○体育の授業について 

○体育の授業では，子供たちの接触を避ける指導を行います。 

  ○熱中症予防等により，マスクを外す場合は，子供どうしが近づかないよう 

配慮を行います。 

 

 

○部活動について 

 長期の臨時休業期間においては，子供たちは運動不足や生活リズムが不規則 

になっている場合があると考えられます。学校再開後，事故やけが等の防止の 

ため，次のようにします。 

 ○当面の間，朝練習は行わず，土曜日及び日曜日は活動をしません。 

 ○部室や体育館内，使用する教室等が「３密」にならないように，配慮しま

す。 

 ○顧問や外部指導者たちが，生徒たちの活動の状況を確認します。 

 ○怪我の防止に十分留意するとともに，体調不良がある場合は，下校します。 

 部活動は，無理のないよう，また，体調に合わせながら行いましょう。 

 

今後，状況に応じ，感染防止対策に向けた取組を 

変更していきます。 

 

 

 

免疫力を高めるために，規則正しい生活を！ 

○生活リズムを整えるために，起床・就寝時間を決めて，睡眠を十分とりましょ

う。 

○３食しっかりと食べ，バランスの取れた食事を心がけましょう。 

○人と接触せずに出来る運動を適度にしましょう。 

 

言動・行動に思いやりを！ 

 たくさんの情報が出回り，不安が大きくなっているかもしれません。感染症はどれ

だけ気を付けていても感染する可能性があり，それは誰が悪いわけでもありません。 

 何気ない一言で，周囲の人を傷つけることがないよう， 

言動・行動に思いやりをもちましょう。 

  

元気な姿で会えることを待っています。 


