
 

 

 

 

 

 

 朝の検温が日常になってきたと思います。今回のほけんだよりでは，何気なく測っている体温につ

いて紹介します。ぜひ自分の体と向き合ってみてください！！ 

令和３年１１月１７日 

世羅中学校 保健室 

体温について知ろう！！ 

自分の健康のために，規則正しい生活を

していきましょう！！ 

１２月のスクールカウンセラー来校日 

（１２月）１日（水），８日（水），１５日（水），２１日（火） 

１１月２２日（月）に来校予定でしたが，１２月２１日（火）に変更

されました。日常的な悩み（学校でのこと・家でのこと）の相談から，

感染症による不安感，どんな相談でも聞いてくださいます。３校時から

受けることができます。受けたい人は担任の先生に伝えるか，保健室に

相談に来てください。 

 

 

正しい測定方法は，図のようにわきに対

して上に押し上げるように体温計を入れ，

手のひらを上向きにしましょう！！ 


