
 

 

 

令和３年４月３０日 

世羅中学校 保健室 

休みの過ごし方を考えよう！

 
 

 月曜日の生徒朝会でも話をしましたが，心身の疲れがでやすい時期

になりました。保健室に休息に来る人が増えています。新年度からの

環境や人間関係の変化によって続いていた緊張が切れ，ゴールデンウ

ィークのような長い休み明けというのは登校することに対してしん

どさをもちやすいです。 

 みなさんはどんな方法でストレス発散をしていますか？感染症予

防のため行動を自粛して，思ったように行動ができないかもしれませ

んが，自分に合う方法を探して気分転換をしていきましょう！！ 


