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〇●暗
くら

くなる前
まえ

に，帰
かえ

りましょう●〇 

    夕方
ゆうがた

は，交通
こうつう

事故
じ こ

が多
おお

いので，気
き

をつけましょう。 

 

○●歩
ある

くときは，ポケットから手
て

を出
だ

しましょう●〇 

    転
ころ

びそうになったとき，体
からだ

を守
まも

るために大切
たいせつ

です。 

 

    ○●道路
ど う ろ

の雪
ゆき

や氷
こおり

に気
き

をつけましょう●〇 

    ふざけていると大
おお

けがにつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

年末
ね ん ま つ

は，お家
う ち

の人
ひ と

も大忙
おおいそが

し！大掃除
お お そ う じ

を手伝
て つ だ

えばいいこといっぱい！！ 
 

☆気持
き も

ちがいい！  

部屋
へ や

がスッキリ片付
か た づ

けば，気分
き ぶ ん

もすっきり！ 

窓
まど

ガラスをピカピカにみがけば，日
ひ

射
ざ

しがたっぷり入
はい

ってきて，部屋
へ や

の中
なか

が 

暖
あたた

かく感
かん

じられるはずです。 

 

☆なくしたものがみつかるかも！？ 

    身
み

の回
まわ

りの整理
せ い り

をすると，なくしたと思
おも

っていた物
もの

にまためぐりあえるかもしれま

せん。 
 

 

                                     

保護者の方へ 
 

懇談の時に，健康の記録を返却します。目を通していただきま

したら，表紙の学年の 2学期の欄に押印またはサインをお願いし

ます。 

１月１０日（火）にお出しください。 

冬休
ふゆやす

み 健康
けんこう

チャレンジ！！ 

◆◇ 生活がんばりカードにチャレンジ ◇◆ 
冬休みから３学期への切りかえをスムーズにするために，冬休み最後の５

日間の生活について記入する「生活がんばりカード」を全員に配付します。

家族で声をかけあって，元気に３学期のスタートがきれるといいですね。 

 １２月２２日は冬至
と う じ

。１年でいちばん昼間
ひ る ま

が短
みじか

い日
ひ

です。この日
ひ

をさかいに，少
すこ

しずつ

日
ひ

が長
なが

くなってきますが，本格的
ほんかくてき

に寒
さむ

くなるのはこれからです。 

 寒
さむ

くなると，風邪
か ぜ

をひきやすくなります。体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりして，元気
げ ん き

に 3学期
が っ き

を迎
むか

えましょう。  

事
じ

故
こ

・けがに気
き

をつけて過
す

ごそう！！ 
 


