
                                            

                                            

                                             

                                         

                                         

  

                                           

                                           

令和４年９月１日(木) 
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 ９月１日は防災
ぼうさい

の日
ひ

！避難
ひ な ん

の時
とき

に持
も

ち出
だ

す「非常用
ひじょうよう

持出
もちだし

袋
ぶくろ

」の用意
よ う い

はできて

いますか？玄関
げんかん

か家
いえ

の出
で

入
い

り口
ぐち

に近
ちか

い場
ば

所
しょ

に常
つね

に置
お

いておきましょう。 

                                     

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は，気温
き お ん

も高
たか

く，暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

かったですね。クーラーをつけて過
す

ごす日
ひ

が多
おお

かった

と思
おも

います。９月
がつ

になっても，まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるように，

学校
がっこう

には必
かなら

ず水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう。 

生活
せいかつ

リズムを夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

モードに切
き

りかえて，２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 私
わたし

たちは普段
ふ だ ん

，何気
な に げ

なく過
す

ごしていますが，災害
さいがい

は，いつ起
お

こ

るかわかりません。予想
よ そ う

しないことが起
お

こると，人
ひと

はパニックに

なり，危険度
き け ん ど

は増
ま

していきます。 

北日本
きたにほん

では，８月
がつ

に大雨
おおあめ

が降
ふ

り，土砂
ど し ゃ

崩
くず

れが起
お

きた地域
ち い き

もあり

ました。 

自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

る方法
ほうほう

を，ふだんからしっかり，くりかえ

し学
まな

んで，落
お

ち着
つ

いた行動
こうどう

がとれるようにしておきましょう。 

避難指示発令！ どう行動する？ 
 

 2021年５月に，大雨
おおあめ

などの災害
さいがい

時
じ

に出
だ

される避
ひ

難
なん

情
じょう

報
ほう

が変更
へんこう

されました。全部
ぜ ん ぶ

で５段階
だんかい

ある警戒
けいかい

レベルのうち，レベル４が出
で

た場
ば

合
あい

は「必
かなら

ず避
ひ

難
なん

」となりました。川
かわ

が決壊
けっかい

した場合
ば あ い

などに備
そな

え，自分
じ ぶ ん

の家
いえ

は浸水
しんすい

や土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

の可能性
かのうせい

があるのか，避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

までの道
みち

のりに危険
き け ん

はないかなどをハザードマップでチェックしておくことも重要
じゅうよう

です。 

※本日，災害に備えるガイドブック『マイタイムライン』を全員返却しています。避難場所や

方法について見直しをしていただき，必要であれば，ワークシートに加筆をしてください。 

 

「ハザードマップ」を知
し

っていますか？どんな情報
じょうほう

がのっているのでしょうか。 

洪水
こうずい

や津波
つ な み

で浸水
しんすい

するかもしれない地域
ち い き

，土
ど

砂
しゃ

崩
くず

れの危険
き け ん

がある場所
ば し ょ

が分
わ

かります。 

危
き

険
けん

な所
ところ

が分
わ

かれば，安
あん

全
ぜん

に避
ひ

難
なん

する道
みち

順
じゅん

を考
かんが

えることができます。 

避難
ひ な ん

するとき「通
とお

れないかもしれない道
みち

」を知
し

ることができます。 

いざというとき見
み

るのでは遅
おそ

いです。災
さい

害
がい

が起
お

きる前
まえ

に，家族
か ぞ く

でしっかり確認
かくにん

して

おきましょう。 


