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                           世羅町立世羅小学校 

 ７月２１日から，みんなが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みです。１学期
が っ き

，楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごすこ

とができましたか？ 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も，朝
あさ

の光
ひかり

をしっかり浴
あ

び，きちんと朝
あさ

ごはんを食
た

べて，一日
にち

のリズムを大切
たいせつ

にした生活
せいかつ

を送りましょう。そのために，起
お

きる時
じ

刻
こく

と，ねる時刻
じ こ く

を決
き

めて下
した

の表
ひょう

に書
か

き

ましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

☀☀☀ 私
わたし

の夏休
な つ や す

み生活
せ い か つ

宣言
せ ん げ ん

 ☀☀☀ 

朝
あさ

は，    時
じ

   分に起
お

きます！！ 

夜
よる

は，    時
じ

   分に寝
ね

ます！！ 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

になったり，ケガをしたりしないようにしま

しょう。 

２学期
が っ き

，元気
げ ん き

いっぱいのみんなに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の話
はなし

を，たくさん聞
き

かせてくださいね。 

夏休
なつやす

みになったら・・・と，やりたいことを今
いま

から計画
けいかく

していると思
おも

います。 

やりたいことが充分
じゅうぶん

にできるのは，まずは，体
からだ

の「元気
げ ん き

」あってこそです！！ 

そこで・・・夏休
なつやす

み 理想
り そ う

の「生活
せいかつ

サイクル」はこれです！！ 

規則正
きそくただ

しい 

生活
せいかつ

のリズムが 
 

「元気
げ ん き

」 

をつくります 

早
はや

く起
お

きる 

決
き

まった時刻
じ こ く

に起
お

きる 

毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べる 

 

午前中
ごぜんちゅう

の勉強
べんきょう

 

すずしい時
とき

が能率
のうりつ

アップ 

早
はや

く寝
ね

る 

１日
にち

の疲
つか

れをとる 

決
き

まった時刻
じ こ く

に 

昼
ひる

ごはんを食
た

べよう 

時間
じ か ん

のメリハリを 

お風呂
ふ ろ

に入
はい

って 

汗
あせ

や汚
よご

れを落
おと

として

さっぱり 

夕
ゆう

ご飯
はん

は食
た

べすぎず 

決
き

まった時刻
じ こ く

に 

元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ 

＊熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しよう！ 

保護者の方へ 
 

懇談の時に，健康の記録を返却します。目を通していただきま

したら，表紙の学年の一学期の欄に押印またはサインをお願いし

ます。 

提出の締め切りは 9 月 1 日（木）です。 

★1日
にち

のすごし方
かた

をしっかり考
かんが

えて，生活
せいかつ

するようにしましょう！ 

 暑
あつ

い日
ひ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて，こまめに水分
すいぶん

を取
と

るようにしましょう。 
 

夏休
なつやす

み 健康
けんこう

チャレンジ！！ 
 

◆◇ 生活がんばりカードにチャレンジ ◇◆ 
夏休みから２学期への切りかえをスムーズにするために，夏休み最後の５

日間の生活について記入する「生活がんばりカード」を全校に配付します。

家族で声をかけあって，元気に２学期のスタートがきれるといいですね。 

 

◆◇ ～たすきでつなぐ世羅の食育～ レシピコンテスト ◇◆ 
 ５・６年生は宿題にしています。他の学年の人にも，レシピコンテストの

応募用紙を配付しているので，主食・主菜・副菜・デザートのいずれかを選

んで応募してみましょう。 

 

 


