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                             世羅町立世羅小学校       

    

暑
あつ

かったり，肌寒
はだざむ

かったりと天気
て ん き

が変
か

わりやすく，体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。上着
う わ ぎ

で

体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

をしましょう。タオルを持
も

ってきて汗
あせ

をふいたり，水筒
すいとう

を持ってきて水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしたりして，体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

６月４日～６月１０日は歯
は

の衛生
え い せ い

週間
しゅうかん

！！ 

 ６月１０日と１７日で，１～４年生
ねんせい

の歯科
し か

検診
けんしん

が終
お

わりました。歯科
し か

検診
けんしん

が終
お

わったあと，「×って言
い

われたからむし歯
ば

？」「Ｃは確
たし

かむし歯
ば

だったような？」

という声
こえ

が聞
き

こえてきました。自分の体
からだ

に興味
きょうみ

を持
も

って，歯科
し か

検診
けんしん

を受
う

けられ

るといいですね♪ 

小学生
しょうがくせい

は歯
は

が生
は

えかわる時期
じ き

なので，歯
は

ブラシをたてにしたり横
よこ

にしたりし

て，毛先
け さ き

を使
つか

ってぬるぬるがなくなるように歯
は

みがきをしましょう。 

しっかりかんで，だ液を出そう！ 
 

サラサラのだ液とネバネバのだ液 

どっちも大切！ 
 

だ液
えき

をつくるだ液
えき

の代表
だいひょう

は，耳下腺
じ か せ ん

・

顎下
が っ か

腺
せん

・舌下
ぜ っ か

腺
せん

の３つです。さらに出
で

る

場所
ば し ょ

によって，だ液
えき

はサラサラとネバネ

バに分かれます。 

 

 

 

 

 

 

★サラサラだ液
えき

って？ 

リラックスしている時
とき

に出
で

ます。食
た

べ物
もの

とまざって消化
しょうか

を助
たす

けたり，飲
の

み込
こ

みや

すくします。また食後
しょくご

に酸性
さんせい

に傾
かたむ

いた口
くち

の中
なか

を中性
ちゅうせい

に戻
もど

し，むし歯
ば

を防
ふせ

ぎます。 

 よくかんで食
た

べることで，食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

や吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

けてくれたり，むし歯
ば

の

予防
よ ぼ う

をしてくれたりするだ液
えき

が出
で

ます。しっかりかんで食
た

べるようにしましょう。 

 


