
 日
にっ

中
ちゅう

の気温
き お ん

がぐんと上
あ

がってきました。保健室
ほけんしつ

にも，「頭
あたま

が痛
いた

いです。」「外
そと

が暑
あつ

く

てしんどくなりました。」と言
い

って来
らい

室
しつ

する児童
じ ど う

が増
ふ

えています。熱 中 症
ねっちゅうしょう

は夏
なつ

だけに

起
お

こるとは限
かぎ

りません。外
そと

へ出
で

るときは帽
ぼう

子
し

をかぶりましょう。 

マスクは屋外
おくがい

では外
はず

してもいいです。遊
あそ

んでいる友
とも

だちと近
ちか

づきすぎないようにし

てください。校舎
こうしゃ

に入
はい

ったらマスクをしましょう。 

 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のために，毎日
まいにち

水筒
すいとう

を忘
わす

れずに持
も

ってくるようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

      

 

令和４年５月２５日(水)     
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☆☆☆長
な が

い前髪
ま え が み

，気
き

をつけて！！☆☆☆ 

●見
み

えにくい！ 

       前髪
まえがみ

がじゃまになって，まわりがよく見
み

えません。周
まわ

りの人
ひと

からも，あなたの顔
かお

が 

見
み

えません。 

●気
き

が散
ち

りやすい！ 

   いつも前髪
まえがみ

が気
き

になって，ものごとに集 中
しゅうちゅう

できません。 

●目
め

にばい菌
きん

が入
はい

りやすい！ 

   髪
かみ

の毛
け

の先
さき

が目
め

に入
はい

ったり，髪
かみ

が気
き

になって目
め

をこすったりするので，ばい菌
きん

が入
はい

り 

やすいです。 

 

 
 

                                     

～保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ～ 
 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

っていますが，各健
かくけん

診
しん

結果
け っ か

について，病院
びょういん

での検査
け ん さ

や治療
ちりょう

が

必要
ひつよう

な人
ひと

には，「受
じゅ

診
しん

のお勧
すす

め」を出
だ

しています。受診
じゅしん

をしたら，結果
け っ か

を学校
がっこう

までお

知
し

らせください。この用
よう

紙
し

は検
けん

査
さ

や治
ち

療
りょう

が必
ひつ

要
よう

のある人
ひと

にお知
し

らせをしており，

病院
びょういん

で大丈夫
だいじょうぶ

・心配
しんぱい

なしと，結果
け っ か

が出
で

ることもあると思
おも

います。また，視力
しりょく

検査
け ん さ

の

結果
け っ か

Ｂ以下
い か

（０．９以下
い か

）は受診
じゅしん

のおすすめを出
だ

しています。その時
とき

の目
め

の疲
つか

れ具
ぐ

合
あい

でも見
み

え方
かた

が違
ちが

うことがあります。ご了
りょう

承
しょう

ください。 

 

定期的
ていきてき

に受診
じゅしん

されている場合
ば あ い

や経過
け い か

をみられている場合
ば あ い

は，保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が，その

ことを記入
きにゅう

して出
だ

していただいてもよろしいです。よろしくお願
ねが

いします。 

 
 

こんな困
こま

ったことが起
お

こらないよう，前髪
まえがみ

は， 

目
め

にかからない長
なが

さに切
き

っておきましょう。 


