
 

      

   

        

       

 

 

   ＊＊＊ 聴力
ち ょ う り ょ く

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

と 

     身体
し ん た い

測定
そ く て い

を行
お こ な

います！！＊＊＊ 

～次
つぎ

のことをよく読
よ

んで検査
け ん さ

を正
ただ

しくうけましょう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年４月 

世羅町立世羅小学校 

◎こんなことをしらべます 

ふだんの生活
せいかつ

で，耳
みみ

がじゅうぶん聞
き

こえているかどうかしらべます。 

◎検査
け ん さ

の受
う

け方
かた

 

①右
みぎ

の耳
みみ

にしっかりとレシーバーをあて，左手
ひだりて

に合図
あ い ず

ボタンを持
も

ちます。 

   

②レシーバーから“ピー”という音
おと

がしたら，ボタンを押
お

します。 

   

③音
おと

がしている間
あいだ

はボタンをおし続
つづ

け，聞
き

こえなくなったらボタンをは

なします。（２種類
しゅるい

の音
おと

について調
しら

べます。） 

  

④次
つぎ

に左
ひだり

の耳
みみ

を同
おな

じように行
おこな

います。 

 

 

◎注意
ちゅうい

すること 

・レシーバーからの音
おと

はとても小
ちい

さいので 

待
ま

っている人
ひと

はしずかにしましょう。 

 

・検査
け ん さ

を受けるときは，よく耳
みみ

をすまして聞
き

きましょう。 

 

 

◆聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

◆ 

◆視力
しりょく

検査
け ん さ

◆ 

◎こんなことをしらべます  

５メートルさきにある視力表
しりょくひょう

の中
なか

の 

ランドルト環
かん

を使
つか

って，片目
か た め

ずつどの 

くらいのものが見
み

えるかをしらべます。 

◎検査
け ん さ

の受
う

け方
かた

 

 ①自分
じ ぶ ん

の番
ばん

がきたら，テープのはってあるところにたちます。 

 

②左目
ひだりめ

を自分
じ ぶ ん

の手
て

でかくして，右目
み ぎ め

からはかります。（かくした左目
ひだりめ

もあ

けたままにしてください。） 

  

③先生
せんせい

がさしたランドルト環
かん

のきれめのある方向
ほうこう

を答
こた

えます。 

 

④次
つぎ

に左目
ひだりめ

をはかります。さっきと同
おな

じようにこんどは右目
み ぎ め

を 

自分
じ ぶ ん

の手
て

でかくして，先生
せんせい

のさしたランドルト環
かん

のきれめのある 

方向
ほうこう

を答
こた

えます。 

 

 

◎注意
ちゅうい

すること 

 ・リラックスしてうけましょう。 

 

・大
おお

きな声
こえ

でこたえ，見
み

えない時
とき

は 

「わかりません」と言
い

いましょう。 

 

・目
め

をほそめないでください。 

 

・手
て

で強
つよ

く目
め

を 

おしつけないようにしましょう。 

 

・メガネを持
も

っている人
ひと

はメガネを 

かけてはかります。忘
わす

れずに 

持
も

ってきましょう。 

 

ランドルト環
かん

 

                                     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆身体
しんたい

測定
そくてい

◆ 

◎体重
たいじゅう

のはかり方
かた

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体重計
たいじゅうけい

へののり

おりは静
しず

かにし

ましょう。 

体重計
たいじゅうけい

の真
ま

ん中
なか

に立
た

ったら，気
き

をつけの姿勢
し せ い

を

しましょう。 

◎こんなことをしらべます。 

 身長
しんちょう

（背
せ

の高
たか

さ），体重
たいじゅう

（からだの重
おも

さ）をはかって成長
せいちょう

のようすを 

しらべます。 

 

◎身長
しんちょう

のはかり方
かた

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肩
かた

の力
ちから

をぬいて，腕
うで

はまっ

すぐ下
した

にたらします。 軽
かる

くあごをひいて目
め

と耳
みみ

がまっすぐにな

るようにします。 
背中
せ な か

・おしり・かかとが

きちんと柱
はしら

にくっつく 

ようにします。 

背伸
せ の

びをしたり、膝
ひざ

を曲
ま

げたり

してはいけません。 

◎そのほか 注意
ちゅうい

すること 

・測定
そくてい

する時
とき

は体
からだ

の力
ちから

をぬいてリラックスしま

しょう。 

 

・髪
かみ

を結
むす

ぶ時
とき

は，結
むす

び目
め

が頭
あたま

の上
うえ

にこないように

しましょう（身長
しんちょう

や座高
ざ こ う

を測
はか

る時
とき

，正
ただ

しく測
はか

れ

ません。） 
 

 


