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「スタート時に急加速せず、５秒かけて 20km/h まで上げるといい」ガソリンの値上がりが続く中、燃費を

よくする車の運転の仕方として、ある番組で放送していました。スタート時が一番燃料を使うらしいです。そし

て、ゆっくり落ち着いたスタートは燃費向上だけでなく、エンジンにも優しくて、その後も無理なく走行できる

そうです。（やってみるとけっこう難しく、なかなかセーブできません。落ち着いたスタートって難しい。） 

こんな話で「２学期のスタート」を考えてみるのもいいのかもしれません。昨年までとは違う、体育大会から

スタートしない２学期。ゆっくりと落ち着いたスタートで無理なく進んでいくのもいいのではないでしょうか。 

それから、近年の傾向でもある長い残暑。まだまだ暑い日が続きます。２学期のスタートにあたり、改めて体

調管理をしっかりと行いたいですね。「ほけんだより（夏休み号）」にもありましたが、３つの不足（水分・睡眠・

運動）に注意することが、暑い時期の健康管理には大切です。「こまめな水分補給」「十分な睡眠」「適度な運動」

を心がけ、生活リズムが整った２学期のスタートにしてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

甲山中だより 令和５年度９月号 

世羅町立甲山中学校 

校訓「自主・友愛・開拓」 

８月４日の登校日に平和学習を行いました 

８月４日（金）の登校日に平和学習を行いました。まずは、平和集会として、西田校長先生から講話が

ありました。特攻隊として戦場に向かう若者が書いた手紙から、「『戦争の状況下で生きる』ということは、

どういうことなのか」ということについて考えました。また、これからの平和のために私たちができるこ

との一つとして、正確な事実を知ることがあるとして、広島、長崎への原爆投下や終戦についての報道や

記事について関心を高めてもらいたいという話がありました。その後、各学年にて「平和」のテーマで授

業が行われました。準備された資料や映像から戦争当時のことを知り、どの学年でも、真剣に考え、仲間

との意見交流により考えを深めていました。 

 

 

 

 

県選手権大会・県吹奏楽コンクールの結果 

県選手権大会に陸上部（７月２日（日）、21 日（金））、ソフトテニス部（７月 23 日（土））が出場し

ました。また、県吹奏楽コンクールに吹奏楽部（８月３日（木））が出場しました。大きな舞台で自分の力

を試す貴重な機会を得られ、今後の成長にもつながるものになったと思います。 

 

【県選手権大会】 
ソフトテニス部  個人戦 下久保・宗廣ペア １回戦敗退 
陸上部      ３年男子１００ｍ  梶迫崇志 予選敗退    共通男子２００ｍ   梶迫崇志 予選敗退 

３年女子１００ｍ  堂本環  予選敗退    共通女子２００ｍ   堂本環  予選敗退 
２年男子１００ｍ  矢崎統也 予選敗退    共通男子走り幅跳び  矢崎統也 予選敗退 
共通女子１５００ｍ 貞政小梅 予選敗退    ２・３年女子８００ｍ 貞政小梅 予選敗退 
共通男子砲丸投げ  金堀陽翔 予選敗退    １年男子１００ｍ   桜谷心人 予選敗退 

【県吹奏楽コンクール】 
吹奏楽部 中学校フェステバル部門 優良賞 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
９月の行事予定 

月 火 水 木 金 土 日 

    1 2 3 

    始業式 

防犯教室 

【下校】17:35 

  

4 5 6 7 8 9 10 

休み明けテスト（１・２年） 

身体計測（１・２年） 

 

【下校】17:35 

研究授業（１年国語） 

休み明けテスト（１・２年） 

身体計測（３年） 

【下校】17:35 

研究授業（３年数学） 

英検ＩＢＡ（１年） 

部活動休養日 

【下校】16:00 

英検ＩＢＡ（２年） 

 

 

【下校】17:35 

英検ＩＢＡ（３年） 

 

 

【下校】17:35 

  

11 12 13 14 15 16 17 

 

 

【下校】17:35 

ＳＣ相談日 

 

【下校】17:35 

クリーン大作戦 

部活動休養日 

【バス】14:00 

【解散】16:00頃 

生徒委員会 

 

【下校】17:35 

 

 

【下校】17:35 

  

18 19 20 21 22 23 24 

【敬老の日】 研究授業（１年社会） 

 

 

 

【下校】17:35 

生徒朝会 

クリーン大作戦予備 

 

 

【下校】17:35 

研究授業（国語） 

ＳＣ相談日 

部活動休養日 

【下校】①13:55 

②15:00 

 

 

 

 

【下校】17:35 

  

25 26 27 28 29 30  

 

 

【下校】17:35 

ｵｰﾌﾟﾝｽｸｰﾙ 

 

【下校】16:35 

部活動休養日 

 

【下校】16:00 

 

 

【下校】17:35 

 

 

【下校】17:35 

南部地区秋季大会 南部地区秋季大会 

 

せらゆめトライアル・ウィーク（２年生職場体験学習） 

８月 21 日（月）から 25 日（金）の５日間で、４年ぶりに「せらゆめトライアル・ウィーク」が実施

されました。世羅町内の多くの団体や事業所に協力をいただきながら、町内の中学２年生に対するキャリ

ア教育の一環として行う職場体験学習です。甲山中学校では、23 の事業所で体験をさせていただきました。

（事業所でお世話になった保護者の方もおられるかと思います。ありがとうございます。） 

生徒たちは、１学期に事前学習を終え、お世話になる事業所の方とも直接打合せを行い、５日間の体験

学習に臨みました。自分の力で進めていくには、大変な力が必要だったと思います。思うようにいかない

ことも一つや二つではなかったでしょうが、勇気を出して実行したこと、積極的に挑戦したことは、すべ

て自分の成長の糧になっていることでしょう。 

この体験学習で、働くということに触れながら、自己をしっかり見つめられた人もいるのではないでし

ょうか。世羅町の「働く大人」との出会いの中で、普段の学校生活では、感じたり、考えたりできないよ

うなことに触れられた時間になっていることだと思います。 

 

【体罰・セクハラ・いじめ相談窓口】 ※ご不安・ご心配がおありになる方は遠慮なくご連絡・ご相談ください。 
教頭（藤原）、養護教諭（古原）、生徒指導主事（三宅）、各担任、スクールカウンセラー（小林） 


