
4　月 5　月 6　月 7　月 8　月 9　月 10　月 11　月 12　月 １　月 ２　月 ３　月

5　年 特別支援

わけをはなそう 秋がいっぱい 春夏秋冬のくらし 一つの花

すがたをかえる

大きくそだてわたしの野さい

おいしい野さいを育てよう

たねをまこう ヒトの体のつくりと運動 花のつくり

植物のつくりと育ち 植物の発芽と成長 生物どうしのつながり

植物の一生

水はどこから くらしを支える食糧生産

米つくり 長く続いた戦争と人々の暮らし

谷に囲まれた大地に水をひく水産業のさかんな地域 世界の中の日本

わたしたちの生活と環境

ふるさと世羅を発信しよう ふるさと世羅を発信しよう

地域の文化を受け継ごう 地域の文化を受け継ごう 地域の文化を受け継ごう

健康な生活 体の発育・発達 心の健康

クッキングはじめの一歩 できることを増やしてクッキング

食べて元気に

その思いを受け継いで

かぼちゃのつる ぼくを動かすコントローラー

「図」すきなものいっぱい 「音」茶つみ 「音」いろんな木の実 「算」割合 「算」比とその利用

「音」茶色のこびん 「国」海のいのち

・給食に関する「きょうのメッセージ」の提供　　・給食試食会　　・地場産物活用　　・給食献立会議　

・栄養教諭による栄養指導　　　・食に関する指導の計画の立案協力　　　・「せらのふるさと給食」の設定

・生活チャレンジ週間　　・学校だより　　　・保健だより　　　・PTA新聞　　　・給食だより　・世羅の食育レシピコンテスト　　

○基本的生活習慣を身に付け，課題をもって健康や体力等を増進する子供

○資質・能力を身に付け，主体的に学び続ける子供　○自他のよさや可能性を知り，他者と協働できる子供　　

・給食試食会　　　・食生活改善推進員による料理クラブ　　・親子クッキング　　

6　年

・季節の食べ物について知ろう
・給食の食材について知ろう

・季節の食べ物について知ろう
・給食の食材について知ろう

ごんぎつね

1　年

野菜を収穫しよう

・季節の野菜
を植えよう

・誕生会をし
よう

・給食の食材について知ろう
・食べ物の３つの栄養について知ろう

・入学式　・健康診断　・1年生お迎えの会
・運動会  ・山海島体験活動

農家の仕事

店で働く人

ものの名まえ

②心身の成長や健康の保持増進の上で望ましい栄養や食事のとり方を理解し，自ら管理していく能力
　を身に付ける。

③正しい知識・情報に基づいて，食事の品質及び安全性等について自ら判断できる能力を身につける。

食事と生活リズム（寝るこ
と），朝食の大切さがわか
る。

・季節の食べ物について知ろう
・給食の食材について知ろう

3　年 4　年

食物の名前がわかり栄養に
ついて興味関心をもつ。

朝食の大切さがわかり自分
の生活リズムを見直す。

好き嫌いなく，バランスよく
食べる。

個別相談指導の方
針及び取り組み方

令和６年度　        　　　　　　　　　食育全体計画              　　　世羅町立甲山小学校

体　育

家　庭

保育所 中学校

⑤食事のマナーや食事を通じた人間関係形成能力を身につける。

食事のバランスが大切であることがわかり好
き嫌いなく食べる生活をする。

生活リズムと朝食の大切さがわかり，自分の
生活を振り返りよりよい生活習慣にする。

⑥各地域の産物，食文化や食にかかわる歴史等を理解し，尊重する心をもつ。

④食事を大事にし，食物の生産等にかかわる人々への感謝する心を育む。

・保護者からの申し出，定期健康診断の結果，生活チャレンジの結果，給食の様子等から個別相談指導が必要な児童を対象に実施する。
・食物アレルギー給食面談の実施

献立を工夫して

高学年

野菜を育てよう

・給食のマナーを身に付けよう
・朝食をしっかり食べよう

総　合

児童活動

家庭・地域との連携
の取り組み

児童の実態

各学年の食に関する指導の目標

低学年 中学年 高学年

食に関する指導の目標

・ 活動的で，

基本的生活習

慣も定着しつ

つあるが，栄

養バランスが

取れた朝食を

とっている児童

は少ないと思

われる。

①食事の重要性，食事の喜び，楽しさを理解をする。

　夢や目標を持ち，主体的に学び続ける児童の育成

・様々な体験を通じて

「食」に関する知識と

「食」を選択する力を習

得し，健全な食生活を

実践できる人間を育て

る食育を推進する。

（一部抜粋）

給食センターとの連携

国　語

学校行事

特
別
活
動

学
級
活
動
及
び

給
食
時
間

低学年

中学年

ヒトや動物の体

食育基本法学校教育目標

・修学旅行
・学習発表会・社会見学・せらの学校文化発表会

・給食のマナーを身に付けよう
・朝ごはんの大切さを知ろう

・給食のマナーを身に付けよう
・朝ごはんの大切さを知ろう

・給食のマナーを身に付けよう
・朝ごはんの大切さを知ろう

・学校給食週間　・卒業式

・給食センターから給食が届くまで
・よりよい食生活をおくろう

・早寝，早起き，朝ご

はんを定着する。

・給食残さいゼロを目

指した指導を行う。

食について考えよう

・食べ物と健康について知ろう
・感謝して食べよう

・食べ物と健康について知ろう
・感謝して食べよう

・毎日朝食を

摂取するよう

働きかける。

・野菜嫌いをな

くし好き嫌いな

く食べる。

2　年

保健・栄養指導

・食べ物と健康について知ろう
・感謝して食べよう

にっぽんのおかし きつねとぶどう 王様のサンドイッチ

縄文のむらから古墳のくにへ

病気の予防

ゴミの処理と利用

甲山のじまんって何だろう

お父さんのじまん

教
科
と
の
関
連

他教科

社　会
特色ある地域と人のくらし

甲山をもっと住みよい町にし
よう

理　科

生　活
これまでのわたしこれからのわたし

道　徳

わたしのはなをそだてよう


