
 

 

 

月 

重点目標 
関係行事 

保健管理 保健教育 

組織活動 

地域との連携 対人管理 対物管理 

保健学習 
道

徳 

保健指導 

体育 
保健領域 

関連教科 学級活動 児童会 
日常・ 

個別指導 

４ 

自分の体を

知ろう 
 

・始業式 

・入学式 

・定期健康

診断 

・避難訓練 

・清掃登山 

・保健調査 

・健康観察 

・身体測定 

・ 

 

 

・保健室校舎

内の整備 

・掃除用具 

・給食着点検 

・自転車点検 

 ・植物の発芽と成

長 (5理) 

・食事と生活のリ

ズム (6家) 

別 

 

紙 

 

計 

 

画 

 

通

 

り 

・健康診断の 
受け方 

・給食の栄養と 
バランス 

・給食の準備と 
後片づけ 

・地区 
子ども会 
 

・１年生を迎
える会/清
掃登山 

 

・健康診断 
について 

・健康相談 
・給食指導 
・歯磨き指導 
・清掃指導 
・トイレ使用 

・組織編制 
・学校保健計画
の検討確認 

・学校医との 
連携 

 
・保健だより 

５ 

身の回りを

清潔にしよ

う 

・定期健康

診断 

・運動会 

・プール掃

除 

・内科，修旅前，

眼科，歯科，

心電図 

・事後措置 

・生活チャレンジ 

・トイレ手洗

い場の衛生 

・机椅子調節 

 

 

 ・1年になった 

よ(1生) 

 

・生活習慣の大切
さ 
・運動会時の健康 
・爪切り指導 
・手洗い・うがい 
 

 ・健康相談 
・給食指導 
・清掃指導 

・トイレ使用 

・けがの予防 

・健康診断に

関わる確認 
・保健だより 

・運動会への

参加 

６ 

歯を大切に

しよう 

 

・歯の衛生 
週間 

・プール開き 
・避難訓練 
・新体力 

テスト 
・山海島体験
活動 

・水辺教室 

・尿検査 

・歯磨き指導 

・水泳健康管理  

・事後措置 

・生活チャレンジ 

・プール点検 

・プール清掃 
・照度測定 
 

 

 ・ヒトや動物の

体(6理) 

・元気に育て(2生) 

・メダカの誕生 

(5理) 

・むし歯予防と 
歯みがき 

・プールの使い方 
・梅雨時の健康 
・体育館の使い方 
・室内での過ごし 
 方  

・保健朝会 ・健康相談 
・給食指導 
・歯磨き指導 
・清掃指導 

・トイレ使用 

 

・健康診断の
結果と課題 

・保健だより 
・PTA 救急救
命講習会 

・給食試食会 

７ 夏を健康に

過ごそう 

病気を治そ

う 

・水泳指導 
・大掃除 
・終業式 
・世羅郡水泳
記録会 

・防犯教室 

・頭ジラミ予防 
・定期健康診断
結果の配布 

・治療勧告 
・生活チャレンジ 
 

・保健室備品

の整備 
・大掃除 

・プール点検 

 ・夏がきた (1生) 

・生物同士のつ

ながり(6理) 

・さわやかな生

活(6家) 

 

・規則正しい生活 
・熱中症 
・水分のとり方 
・楽しい夏休み 
 

・地区 
子ども会 

 

・夏休みの 
過ごし方 

・治療勧告 
・健康相談 

・PTA資源回収 
・水泳監視 
・保健だより 
・学校医連携 

８ 

  ・プール点検      ・水泳監視 
・PTA美化作業 
・学校医連携 

９ 

リズムのあ

る生活をし

よう 

・始業式 

・陸上記録

会 
・修学旅行 

・夏休み中の健
康調査 

・身体計測 
・生活チャレンジ 

・机椅子の 

調節 

・プール点検 

 

 ・ひとつぶのたね

から(1生) 

 

・生活習慣の大切 
 さ  
・運動と体 
・運動と睡眠と休

養の大切さ 

・児童会役 
 員選挙 
・地区 
子ども会 

 

・生活リズム 
・健康相談 
・給食指導 
・歯磨き指導 
・清掃指導 

・保健だより 

 

10 
目を大切に

しよう 

・目の愛護デー 
・社会見学 
・学習発表
会 

・防災教室 

・視力検査 

・生活チャレンジ 

・マラソン大会

前健診 

・照度測定 
 

 

 ・植物の一生(3理) 

 

・目を守る暮らし 
・むし歯予防と 
 歯みがき 
・マラソン前指導 

 ・衣替え 
・姿勢指導 
・健康相談 

・保健だより 

・教育講演会 

11 
正しい姿勢

をしよう 

・校内マラソ
ン大会 

・クリー大作
戦 

・避難訓練 

・生活チャレンジ ・教室換気 

・安全点検

と整備 

③けんこう

な生活  

・たのしもうあき  

(1生) 

・今日の食事(6家) 

 

・カゼの予防 
・衣服の調整 
・教室の換気 
・姿勢指導 

・保健朝会 ・衣服調節 

・健康相談 

・学校医との

連携 

・保健だより 

12 
かぜを予防

しよう 

・マラソン 
記録会 

・大掃除 
・終業式 

・身体測定記録 

の配布 

・生活チャレンジ 

・教室換気 

・大掃除 

・掃除用具 

点検 

④育ちゆく

体とわたし 

⑤心の健康 

⑥病気の

予防 

 ・カゼの予防 
・マラソン時の健
康管理 

・規則正しい生活 
・楽しい冬休み 

・赤い羽根

募金 

・治療勧告 

・健康相談 
・学校保健委

員会 

・保健だより 

・アレルギー

対応 

 

１ 

かぜを予防

しよう 
 

・始業式 
・学校給食 

週間 
・避難訓練 
・薬物乱用防
止教室 

・身体計測 
・感染症の状況

把握と対策 

・生活チャレンジ 

・机椅子 

調整 

 

④育ちゆく

体とわたし 

③けんこう

な生活  

・私たちの国土と

環境 (5社) 

・工夫しよう冬

の暮らし 

(6家) 

・生活習慣の大切
さ  

・給食の栄養バラ
ンス 

・カゼの予防 
・薬物乱用防止 

・なわとび 

大会 

・インフルエン
ザ対策 

・健康相談 

・PTA資源回収 

・保健だより 

・アレルギー

対応 

２ 
冬を元気に

過ごそう 

・入学説明会 

 
・かぜの状況把

握と対策 
・生活チャレンジ 

 

 

 

⑤けがの

防止 

⑥病気の予

防「がんとい

う病気」 

 

・生き物の1年間 

(4理) 

・私たちの生活と

森林 (5社) 

・海の命 (6国) 

 

・カゼの予防 ・児童会役

員選挙 

・インフルエン

ザ対策 
・健康相談 

・PTA 活動反

省 

・保健だより 

・アレルギー

対応 

３ 

1 年間の健

康生活を振

り返ろう 

・大掃除 

・卒業式 

・修了式 

・６年生を

送る会 

・健康観察 

・1 年間の健康

生活反省 
・成長の記録配

布（6年） 

 

・大掃除 
・保健室備品

の整備及び

次年度への

準備 

・もうすぐ2年生

（1生） 

・これまでのわた

しこれからのわ

たし(２生) 

・ヒトの誕生(5理) 

・自然とともに

生きる(6理) 

・耳の大切さ 

・健康生活をふ

り返ろう 

・６年生を

送る会 

・全校遊び 

・健康相談 
・清掃指導 

・年度まとめ 
・学校医と連携 
・次年度計画立
案 

・健康診断票 
中学校送付 

 


