
待ちに待った冬休みがやってきます。ク

リスマスやお正月が楽しみですね。しかし，

広島県では新型コロナウイルスの第 3 波で

感染者の人が急激に増えています。あなた

と大切な人を守るために，一人ひとりが感

染予防を実行しましょう。 

保健室からの冬休みの宿題は，「健康観察カード」 

（熱のカード）を書くことです。毎日熱を測って 

自分の健康管理に役立てましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和 2 年 12月２２日 

第 12号 

甲山小学校 保健室 

コロナとインフルエンザとカゼ 
よく似た症状が多く，自分では判断ができないこと

がほとんどです。「体調が悪いな」と思ったら，まずは

かかりつけの病院に電話で 

相談しましょう。 

かかりつけ医 または 

積極ガードダイヤル 

082(513)2567 



 

 

 

 

 

 

「健康の記録」（緑色の冊子）を懇談のときにお渡しします。これは６年間の健康診断の結果や成長の

様子を記録したものです。今年度は 2学期に健康診断が行われ，専門医で診てもらう必要があった場合

はお知らせをしました。さっそく病院で診てもらった家庭も多く，返信票が学校へ返ってきています。

ありがとうございます。すでに病院に受診され，様子を見ているときは保護者の方が返信票を記入して

ください。安心して学校生活が送られるようにご協力をお願いいたします。内容を確認されたら，押印

かサインをして，1月 7日（木）に学校へ持ってきてください。 

「健康の記録」 

クイズの答えが指令

のヒント。 

黒くぬりつぶせ。 


