
１２月になり，新型コロナウイルの第３波の影響で広島県が「ステージ２」に

なりました。朝の健康観察（熱のカード）を確実に行っていきたいと思います。

今まで同様，毎朝熱を測り，咳などの症状がないか記入してください。また，か

ぜような症状がある場合は病院で診てもらってください。マスク着用・手洗い・

うがい・人との距離をとって（三密をさけて）コロナウイルス感染症を予防しま

しょう。 

生活チャレンジ週間の結果 

６月から実施している生活チャレンジ週間。１ヶ月に１週間，生活を見直してもらっています。

さて，生活習慣は整ってきているでしょうか。１１月までのパーフェクトをお知らせします。 
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【早寝】 

８５％～９０％の人が自分が決めた

時刻に寝ることができています。 

 

【早起き】 

約８０％の人が起きる時間を守るこ

とができています。 

 

【朝食】 

朝食は９５％以上の人が１週間毎日

食べています。きっとチャレンジ週

間でないときも食べていると思いま

す。ご家庭のご協力に感謝します。 

 

早寝・早起き・朝ごはん 
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【歯みがき】 

朝昼夜の歯みがきのパーフェクト

は８月から８０％以上になり１０

月１１月は約９０％です。口の中

をきれいにしておくことは感染症

の予防にもつながります。今年は

新型コロナウイルス感染症の予防

のためにも歯みがきを頑張ってほ

しいと保健委員会と一緒に取組を

しています。１２月の歯みがきパ

ーフェクトの人にはしおりのプレ

ゼントがあります。パーフェクト

をめざして頑張ってください。 

【ストップ９（ナイン）】 

ストップ９は「夜９時以降はテレビを

見たりゲームをしたり動画を見たりし

ない，夜９時以降はノーメディア」の

取組。７月からは約９０％の人が守る

ことができています。 

 

【ノーメディア】 

チャレンジ週間の火曜日はメディア

を使用しないこと。他の項目と比べる

とパーフェクトの人は少ないですが，

これにはレベルがあって，「夕食のと

きだけ消す」は１点，「１日２時間消

す」は３点，「下校から寝るまで消

す」は５点，「朝から寝るまで消す」

は６点です。点数の平均は左の表のと

おりです。 

「メディアを使わない日」に本を読

んだり家族でトランプをしたり楽器を

演奏したり折り紙を折ったりイラスト

を描いたりと，メディアではない楽し

みを見つけている人たちがたくさんい

ます。 
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１２月の生活チャレンジ週間は１４日からです。今年

最後の生活を見直す１週間。ぜひパーフェクトをめざ

してください。 

 

 

 

 

 

 


