
学校
がっこう

は集団
しゅうだん

生活
せいかつ

をしています。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に限
かぎ

らず，さまざまな感染症
かんせんしょう

が流行
は や

りや

すい環境
かんきょう

です。集団
しゅうだん

感染
かんせん

が起
お

こったり重 症
じゅうしょう

の子供
こ ど も

達
たち

が出
で

たりしないように気
き

を配
くば

っています。今後
こ ん ご

の感染
かんせん

状 況
じょうきょう

によって，子供
こ ど も

達
たち

や保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にご協 力
きょうりょく

を求
もと

めることがあると思
おも

います。そのときは，

どうぞご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の基本的
き ほ ん て き

対処
たいしょ

方針
ほうしん

」が変更
へんこう

（文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

通知
つ う ち

より） 

○屋外
おくがい

では原則
げんそく

マスク着用
ちゃくよう

の必要
ひつよう

はありません。２メートル以上
いじょう

の距離
き ょ り

がとれる場合
ば あ い

の

会話
か い わ

も，マスク着用
ちゃくよう

の必要
ひつよう

はありません。 

○屋内
おくない

でも，人
ひと

との距離
き ょ り

が 2 メートル以上
いじょう

あって会話
か い わ

がほとんどない場合
ば あ い

はマスク着用
ちゃくよう

の

必要
ひつよう

はありません。 

○ワクチン接種
せっしゅ

を希望
き ぼ う

される方
かた

は，年内
ねんない

に接種
せっしゅ

するようにしましょう。 

○給 食
きゅうしょく

も基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

を徹底
てってい

しつつ，飛沫
ひ ま つ

が飛
と

ばないよう机
つくえ

を向
む

かい合
あ

わせにしな

いなど席
せき

の工夫
く ふ う

をし，大声
おおごえ

での会話
か い わ

を控
ひか

え，適切
てきせつ

な換気
か ん き

の確保
か く ほ

をした上
うえ

では，会話
か い わ

するこ

とができます。 

◎甲山
こうざん

小学校
しょうがっこう

では次
つぎ

のように指導
し ど う

しています。 

★外
そと

で遊
あそ

ぶときや登校
とうこう

や下校
げ こ う

のときは，マスクをはずしましょう。 

★給 食
きゅうしょく

については，新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

感染
かんせん

拡大
かくだい

前
まえ

から，しゃべらずに前
まえ

を向
む

いて食
た

べる指導
し ど う

をしていました。それは食
た

べることに集 中
しゅうちゅう

して，給 食
きゅうしょく

時間内
じ か ん な い

に食
た

べて，その後
ご

の昼
ひる

休憩
きゅうけい

の

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

するためです。この指導
し ど う

は今後
こ ん ご

も継続
けいぞく

しようと思
おも

いますが，放送
ほうそう

委員会
い い ん か い

が出
だ

して

くれるクイズの答
こた

えや余
あま

りものをゲットするじゃんけん，前
まえ

を向
む

いたままの少
すこ

しの会話
か い わ

など

で小
ちい

さな声
こえ

を出
だ

すことは OK にします。なるべく楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

で食事
しょくじ

ができるように努
つと

めて

いきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１２月５日 

甲山小学校 保健室 

外
そと

ではマスクをはずしましょう！ 



冬
ふゆ

は汗
あせ

をかくことが少
すく

なく体
からだ

から出
で

ていく水分
すいぶん

に気
き

づきにくいものです。でも，外
そと

は

乾
かわ

いた風
かぜ

や乾燥
かんそう

した空気
く う き

でカラカラ。部屋
へ や

の中
なか

はエアコンやヒーター，ストーブでカラ

カラ。そこで過
す

ごす私
わたし

たちの体
からだ

も乾燥
かんそう

しやすくなります。冬
ふゆ

もこまめに水分
すいぶん

をとりまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ  せいかつ           けっか 

１１月の生活チャレンジの結果 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

作成
さくせい

の動画
ど う が

を見
み

て「ストップ８」のパーフェクトの人
ひと

は増
ふ

えたでしょうか。10月
がつ

の90人
にん

から 3人
にん

増
ふ

えて 93人
にん

になりました。この人
ひと

たちにはシールをプレゼントしました。まだまだ増
ふ

えてほ

しいので，１２月
がつ

のパーフェクトの人
ひと

にもシールをプレゼントします。新
あたら

しく入
はい

った「くにまさ文庫
ぶ ん こ

」

の本
ほん

を借
か

りて，読書
どくしょ

するのもいいですね。 

0

20

40

60

80

100

早寝 早起き 朝食 歯みがき ほめほめ ストップ８

％ 11月のパーフェクト 12 月の

生活
せいかつ

チャ

レンジは

5 日から

です！ 


