
コロナウイルスの第
だい

8波
は

が迫
せま

ってきています。すでに世羅町
せらちょう

でも感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

えてきました。今年
こ と し

の冬
ふゆ

は，

インフルエンザとコロナウイルスの同時
ど う じ

流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されています。学校
がっこう

では，コロナウイルスやインフ

ルエンザにかかった児童
じ ど う

について下
した

の用紙
よ う し

を見
み

ながら，電話
で ん わ

で保護者
ほ ご し ゃ

から様子
よ う す

を聞
き

きます。コロナウイ

ルスは症 状
しょうじょう

が出
で

た次
つぎ

の日
ひ

から数
かぞ

えて7
なの

日間
か か ん

，インフルエンザは発症
はっしょう

の次
つぎ

の日
ひ

から5
いつ

日間
か か ん

，出席
しゅっせき

停止
て い し

に

なります。病院
びょういん

の書類
しょるい

（治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

）は必要
ひつよう

ありません。学校
がっこう

で感染症
かんせんしょう

が流行
は や

らないように，ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１１月９日 

甲山小学校 保健室 



１０月
がつ

の生活
せいかつ

チャレンジの結果
け っ か

は左
ひだり

のとおりです。「早寝
は や ね

」「朝 食
ちょうしょく

」「歯
は

みが

き」「ほめほめシャワー」は９０％以上
いじょう

で

す。寒
さむ

くなってきたからか「早
はや

起
お

き」は

８３％に下
さ

がりました。「ストップ８
エイト

」

は相変
あ い か

わらず低
ひく

いままです。そこで，保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が９月
がつ

に続
つづ

き「守ろう！ストップ

８
エイト

」その２を作
つく

りました。 
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早寝 早起き 朝食 歯みがき ほめほめ ストップ８

％ 10月のパーフェクト

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ  せいかつ          はじ 

１１月の生活チャレンジが始まっています 

まも              エイト    に 

守ろう！「ストップ８」その２ 

「ストップ８
エイト

」を守
まも

るとよい睡眠
すいみん

ができる。よい睡眠
すいみん

は脳
のう

によい。脳
のう

は睡眠中
すいみんちゅう

に，主
おも

に３つの働
はたら

きをする。１つ目
め

は成長
せいちょう

ホルモンを出
だ

す。成長
せいちょう

ホルモンは背
せ

を伸
の

ばすだ

けでなく，筋肉
きんにく

や内臓
ないぞう

にも働
はたら

き，体
からだ

を元気
げ ん き

にする。 

２つ目
め

は記憶
き お く

を定着
ていちゃく

させる。勉強
べんきょう

したことを覚
おぼ

えることができる。

寝
ね

ている間
あいだ

に大事
だ い じ

なことを覚
おぼ

えさせ，そうでないことを忘
わす

れさせる。

そうすると，記憶
き お く

の容量
ようりょう

が増
ふ

えて大事
だ い じ

なことがたくさん覚
おぼ

えられる。 

３つ目
め

は，イライラやストレスをやわらげる。脳
のう

は勉強
べんきょう

の面
めん

だ

けでなく，気持
き も

ちの面
めん

の働
はたら

きもあり，イヤなことや悲
かな

しいこと

をだんだん忘
わす

れさせてくれる。 

最近
さいきん

，イライラしやすくなった人
ひと

，理由
り ゆ う

はわからないけどテスト

がむずかしくなった人
ひと

，何事
なにごと

にもやる気
き

が出
で

なくなった人
ひと

など

は，よい睡眠
すいみん

がとれていないかも知
し

れません。「ストップ８
エイト

」を

守
まも

って，よい睡眠
すいみん

をとりましょう。 


