
 

43日間
にちかん

の夏休
なつやす

みの間
あいだ

，毎日
まいにち

，熱
ねつ

を測
はか

り健康
けんこう

観察
かんさつ

カードに記入
きにゅう

した人
ひと

は，１年生
ねんせい

19人
にん

，2年生
ねんせい

17人
にん

，3年生
ねんせい

15人
にん

，4年生
ねんせい

12人
にん

，

5年生
ねんせい

15人
にん

，６年生
ねんせい

10人
にん

でした。廊下
ろ う か

に名前
な ま え

を掲示
け い じ

しています。

よくがんばりました。健康
けんこう

管理
か ん り

がバッチリです！ 
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％ ９月のパーフェクト
９月

がつ

のパーフェクトは，「早寝
は や ね

」88％「早
はや

起
お

き」87％「朝 食
ちょうしょく

」

89％「歯
は

みがき」92％「ほめほめシャワー」92％「ストップ８」

71％でした。 

「ストップ８」は７月
がつ

の 68％から 3％上
あ

がりました。メディ

ア（ゲームやテレビ，動画
ど う が

）はとても楽
たの

しく面白
おもしろ

く，8時
じ

にスト

ップすることは難
むずか

しいことです。でも，メディア以外
い が い

にも楽
たの

しい

ことはたくさんあります。保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の啓発
けいはつ

動画
ど う が

にもあったよう

に，1
いっ

ヶ月
か げ つ

に５日間
いつかかん

なので，強
つよ

い気持
き も

ちで自分
じ ぶ ん

をコントロールし

て，「ストップ８」を守
まも

りましょう。成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な，よりよい眠
ねむ

りを得
え

ることもできます。裏面
うらめん

は，高校生
こうこうせい

のデジタルデトックス

のマンガです。読
よ

んでみてください。10月
がつ

の生活
せいかつ

チャレンジは

11日（火）～15日（土）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１０月５日 

甲山小学校 保健室 

大変
たいへん

です！ 
コロナウイルス感染症

かんせんしょう

だけでなく， 

風邪
か ぜ

ひきも多
おお

くなっています。 

今日
き ょ う

から気温
き お ん

がぐっと下
さ

がるそうです。風邪
か ぜ

をひかないように、上着
う わ ぎ

を着
き

るなど，暖
あたた

かい服装
ふくそう

で

登校
とうこう

してください。天気
て ん き

予防
よ ほ う

のチェックをお願
ねが

いします。また，睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

など，体力
たいりょく

が落
お

ちている

ときに，ウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

り感染症
かんせんしょう

になりやすいので，夜
よる

は早
はや

く寝
ね

てください。 

＊保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にお願
ねが

い 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にかかる人
ひと

が出
で

ていますので，次
つぎ

のことをお願
ねが

いします。 

①朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

（熱
ねつ

のカード）を丁寧
ていねい

に行
おこな

ってください。本人
ほんにん

や同居
どうきょ

家族
か ぞ く

にかぜ症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は，登校
とうこう

せずに，早
はや

めに病院
びょういん

で診
み

てもらってください。 

②マスクに名前
な ま え

を書
か

いてください。汚
よご

れたりするので，マスクの予備
よ び

を持
も

たせてください。 

夏休みの健康観察（熱のカード）のパーフェクト 

９月の生活チャレンジ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


