
秋が深まってきました。山も紅葉を始めています。気温が下がってきてマスクが暖かく感じます。

今年は換気のため窓を開けているので，室温や服装を調節して過ごすようにしたいと思います。 

11月は「１」が2つ並ぶので，「いい○○の日」という記念日がたくさんあります。 
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甲山小学校 保健室 



歯みがきを頑張っている人が増えています。10月は，全校で９２％の人が

朝昼夜の歯みがきパーフェクトでした。11 月の生活チャレンジは 9 日から

です。むし歯や歯周病にならないように歯みがきをしましょう。 

肌荒れは気温と湿度が大き

く影響します。気温も湿度も

低い冬は肌の保湿に心がけま

しょう。お風呂から上がって

すぐにクリームを塗るのが効

果的です。 

 

 

 

 

 

 

１１月９日は 

「いい空気
く う き

の日」 

1 日に何回も使うトイレ。トイレを上手に使っていますか。 

●洋式
ようしき

トイレで水を流
なが

すときは，ふた

を閉
し

めて流しましょう。菌
きん

が飛
と

び散
ち

る

のを防
ふせ

いでくれます。 

 

●洋式トイレに座
すわ

るときは深
ふか

く腰
こし

をかけます。 

●和式
わ し き

トイレは，

なるべく前
まえ

のほう

にしゃがみます。 

●男子
だ ん し

の小便器
しょうべんき

は，

なるべく前
まえ

のほう

に立
た

ちます。 

●出
で

るときはスリッパを

そろえます。 

https://rd.amca.jp/qfEhR7tExdcgyKg8qqbS

