
夏休
なつやす

みはどうでしたか？さあ，２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして，朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ

て，元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。実
みの

りの多
おお

い 2学期
が っ き

となりますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 9月１日 

甲山小学校 保健室 



★よい姿勢
し せ い

で勉強
べんきょう

ができるように。 

★落
お

ち着
つ

いた気持
き も

ちで勉強
べんきょう

できるように。 

身
み

の回
まわ

りをととのえて，落
お

ち着
つ

いた気持
き も

ちで，２学期
が っ き

をスター

トさせましょう。 

 

９月４日～８日は，ピンピタトン週間
しゅうかん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピン 背筋
せすじ

をピンと伸
の

ばす 

ピタ 

トン 

机
つくえ

の上
うえ

を整
せい

トンする 

足
あし

を床
ゆか

にピタッとつける 


