
すりきず 

水であらう。 

すなやよごれを水であらい流そう。 

 

 

 

はなぢ 

鼻をつまんで下をむく。５分ぐらい

ずっとつまんでおこう。 

 

 

 

つきゆび 

動かさないように 

して冷やす。無理 

にひっぱってはい 

けません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和2年９月１６日 

第８号 

甲山小学校 保健室 

上の写真は，５年生が応急処置について調べて，そのや

り方を動画で作ったものです。右は，４年生が学校で一番

多いけがやその手当てを私にインタビューしてまとめた

新聞です。 

９月９日は「救急
きゅうきゅう

の日」でした。 

できればけがをしないようにしたいけれど，遊んでいる

とけがをすることもありますね。けがをしたとき自分でで

きる手当てを知っておくと少し安心です。 



どんなときにけがをしやすいのでしょうか。けがを防ぐことも大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだコロナ対策 

基本は手洗いです。 

食べる前と後・トイレの後・ 

外から帰ったときなど，てい 

ねいに手を洗いましょう。 

 


