
 

 

 

 

 

 

 

「穀雨
こ く う

」という季節
き せ つ

を表
あらわ

す言葉
こ と ば

があります。今年
こ と し

は 4月
がつ

20日
にち

。やさしい雨
あめ

が降
ふ

り， 

田植
た う

えの準備
じゅんび

がそろう時期
じ き

で，この頃
ごろ

にまいた種
たね

はよく育
そだ

つと言
い

われています。 

新
あたら

しい学年
がくねん

になったみなさんは，どんな種
たね

をまきますか？  

１年間
ねんかん

，元気
げ ん き

に過
す

ごせるように保健室
ほけんしつ

からもサポートしていきます。 

よろしくお願
ねが

いします。 

 

 元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、次
つ ぎ

のように感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

していきましょう。 

 

①
１

体調
たいちょう

を確認
かくにん

しましょう。     ②手
て

をしっかり洗
あら

いましょう。   ③ハンカチ・ティッシュを 

持
も

ってきましょう。 

 

 

 

④給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

はマスクをしますので、マスクを忘
わす

れないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和５年 4月 1０日 

甲山小学校 保健室 



上手
じょうず

に受
う

けよう身体
しんたい

測定
そくてい

 

〇体操服
たいそうふく

で検査
け ん さ

します。半
はん

そで体操服
たいそうふく

，短
たん

パン，寒
さむ

い人
ひと

は長
なが

そで体操服
たいそうふく

も持
も

ってきてください。 

〇メガネを使用
し よ う

している人
ひと

は持
も

ってきてください。メガネをかけての視力
しりょく

を測
はか

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

                                   いつから・・・昼
ひる

休憩中
きゅうけいちゅう

に 

                                                                      どこで・・・・運動場
うんどうじょう

で 

                                   どんなふうに・・走
はし

っていて 

                                         こけました。 

                                        足
あし

が痛
いた

いです。 

                                  くわしく教
おし

えて 

                                 くださいね。 

４月
がつ

１１日
にち

（火）に身体
しんたい

測定
そくてい

があります 

図工室
ずこうしつ

 

理科
り か

室
しつ

 

あした 


