
せいかつ 

生活チャレンジ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 5月２日 

甲山小学校 保健室 

８日（月）から生活
せいかつ

チャレンジが始
はじ

まります。 

今年
こ と し

も生活
せいかつ

を整
ととの

えて，元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の願
ねが

いから始
はじ

ま

った生活
せいかつ

チャレンジです。家族
か ぞ く

みんなで声
こえ

をかけあって，パー

フェクトをめざしましょう。 

ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

うんどうかい 
1４日（日）は運動会です！ 

運動会
うんどうかい

に向
む

けて練習
れんしゅう

しています。 

 

【保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へお願
ねが

いです。】 

たっぷりの水分
すいぶん

と汗拭
あ せ ふ

きタオルや

ハンカチを持
も

たせてください。 

つめは短
みじか

く切
き

りましょう。

自分
じ ぶ ん

の爪
つめ

を守
まも

り，人
ひと

（友
とも

だち）

にけがをさせないためです。 

お風呂
ふ ろ

に入
はい

って早
はや

く寝
ね

て，

疲
つか

れをとりましょう。朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べて，体力
たいりょく

をつ

けましょう。 



●今年度
こ ん ね ん ど

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

 

   ≪5月・6月の予定≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   日    時    検 査 項 目   対 象 学 年 

５月１８日（木）13：３0～ 歯科
し か

検診
けんしん

 ４・５・６年 

５月２３日（火）14：00～ 内科
な い か

検診
けんしん

（含
ふくむ

：修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

健康
けんこう

診断
しんだん

） ４・５・６年 

５月２５日（木）14：00～ 内科
な い か

検診
けんしん

 １・２・３年 

５月２６日（金）10：３0～ 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 １・４年，経過
け い か

観察者
かんさつしゃ

 

６月  １日（木）・２日（金）朝 尿
にょう

検査
け ん さ

（一次
い ち じ

） 全学年
ぜんがくねん

 

６月  １日（木）13：30～ 歯科
し か

検診
けんしん

 １・２・３年 

６月  ８日（木）13：10～ 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

６月２２日（木）朝 尿
にょう

検査
け ん さ

（二次
に じ

） 該当者 

６月２７日（火）13：３0～ 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

６月２９日（木）朝 尿
にょう

検査
け ん さ

（予備
よ び

日
び

） 該当者
がいとうしゃ

 


