
新しくコロナウイルス感染症にかかる人が減って少しずつ登校できるようになりました。まだ，

いつものようにできないこともありますが，感染しないように油断せずに学校生活を送りましょ

う。「①健康観察カード」と「②マスク」と「③ハンカチ」を忘れずに持ってきてください。 

熱中症が心配される季節になりました。 

今年はコロナウイルス感染症防止をしているため 

〇マスクをつけている。➡➡➡のどがかわいても分かりづらい。 

〇ステイホームでなるべく家で過ごしている。➡➡➡暑さに慣れていない。 

いつも以上に熱中症に注意しなければなりません。でも，熱中症は予防できる病気です。 

注意を守って熱中症を予防していきましょう。 

シーズン到来！熱中症に気をつけて 

熱中症予防に「④水筒」「⑤帽子」 

も持ってきてくださいね。 

マスク 

●外で遊んだり運動したりするとき，マスクは【あごマスク】にしよう。 

●登校中や下校中に息が苦しくなったら，【あごマスク】にしよう。 

鼻だけ出すのもいいかもしれません。 

☆感染症予防にマスクをすることは大切ですが， 

息が苦しいときはマスクをはずすことが大切です！ 

 

 

 

コロナウイルスと熱中症 
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今は家でできる運動をしよう 時間のよゆうは気持ちも落ち着きます 


