
【本時のＧＯＡＬ】 

・ 雑巾の絞り方や拭き方が分かると掃除がしやすくなり，きれいになっていくことを実感したり，

協力し合ったりするよさに気付くことができる。 

 

４ 自分達の掃除の動画を見て，以前

の自分と比べよう。 

・絞り方や拭き方を意識できたかな。 

・自分の仕事は，できていたかな。 

・友達の良いところはどこかな。 

 

（1）たんぽぽ学級 自立活動「そうじマイスターを目指そう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ NHK for school で雑巾の絞り方や

拭き方を学び，実践してみよう。 

情報活用能力の育成 

・NHK for school の動画から掃除の仕方を学び，自分達が実践している時の様子を児童同士で

撮り合い比較させることで，自分が見たことを実際に経験するよさを味わわせる。 

本時の目標 

・雑巾の絞り方や拭き方を学び，おそうじマイスターになる。 

３ 全体で確認し，役割分担をしよう。 

２ 雑巾の絞り方の練習をしよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
・水が散らないように絞るには？ 

①水は，バケツの半分までにする。 

  ②絞る時は，バケツの中で絞る。 

振り返り 

・ NHK for school を活用して，何度も雑巾の絞り方やたたみ方，拭き方を練習していった。 

活動してみると，バケツの水の量が分からなかったり，立ったまま雑巾を絞ったりしていた。自分達

が活動して困ったことに気付かせながら，よい方法を考えることができた。また，学年に合わせた声

掛けや，教えるという学び合いができ，みんなでやり切ったという達成感を味わうことができていた。  

今後は日常生活で生かせるように，声掛けをしていく。 

 

５ 学習の振り返り 

・掃除の手順を知り，

自分達で仕事を最

後までやり切る。 

 

・「ぼくがするよ。」 

 という声掛けが

できた。 


